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Celem przeprowadzonego badania bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen
spotecznych  ws$rod dorostych mieszkancow oraz uczniow szkdét  podstawowych,
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. W badaniu uwzglednione zostaly takie obszary, jak
bezrobocie 1 wykluczenie spoteczne, spozywanie alkoholu i zagrozenia z tym zwigzane,

uzywanie narkotykow, przemoc, uzaleznienia czynno$ciowe oraz aspekty dotyczace zdrowia.

Badanie dorostych mieszkancoéw zrealizowane zostato przy uzyciu standaryzowanego

kwestionariusza rozdawanego i odbieranego przez ankieteréw w miejscach publicznych.

Dzieci objete sg ustawowym obowigzkiem nauki szkolnej, dlatego tez badania zostaty
przeprowadzone w czasie zaje¢. Wybor metody sondazu diagnostycznego sprawil, ze
najbardziej dogodng technikg byla ankieta audytoryjna. Uczniowie, zebrani w wiekszej
grupie, wypetniali samodzielnie ankiety. Badanie przeprowadzone zostalo zgodnie z zasadami
etyki, za$ uczestnicy poinformowani zostali o zachowaniu anonimowosci badania. Za kazdym
razem uzyskiwano zgode dyrektorow szkot na przeprowadzenie badan w ich placowkach.
Proba z populacji uczniow szkot w Miescie Chelm obejmuje 495 uczniéw szkot
podstawowych, 534 uczniow klas drugich szkot gimnazjalnych oraz 999 uczniow klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych. W badaniu uczestniczyli uczniowie nastgpujacych szkot
zlokalizowanych na terenie miasta: Szkoly Podstawowej nr 2 im. ks. Stanistawa Staszica,
Szkoty Podstawowej nr 4 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Szkoty Podstawowej nr 5
im. Marii Konopnickiej, Szkoty Podstawowej nr 10 im. ks. Jerzego Popictuszki , Szkoty
Podstawowej nr 11 im. Ireny Sendlerowej, Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 3 , Zespotu
Szkot Ogolnoksztalcagcych nr 7 im. Gen. Wladystawa Sikorskiego, Zespolu Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 1, Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 8, Gimnazjum nr 2 im. ks.
Zygfryda Berezeckiego, Zespotu Szkoét Ogodlnoksztalcacych nr 6, [ Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Stefana Czarnieckiego, II Liceum Ogolnoksztatlcacego im. gen.
Gustawa Orlisz — Dreszera, Zespotu Szk6t Ekonomicznych i IIT Liceum Ogodlnoksztatcgcego
im. gen. Wladystawa Andersa, IV Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Jadwigi Mlodowskiej,
Zespotu Szkét Budowlanych 1 Geodezyjnych im. 24 Putku Artylerii Pancernej, Zespotu Szkot

Technicznych im. gen. Zygmunta Bohusza-Szyszko, Zespotu Szkoét Gastronomicznych
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i Hotelarskich im. Kazimierza Andrzeja Jaworskiego, Zespotu Szkot Zawodowych nr 5 im.

ks. Stanistawa Staszica.

Rozdzial I — Metryka Miasta Chelm

Chetm jest miastem na prawach powiatu, usytuowanym w wojewodztwie lubelskim.

Miasto zajmuje powierzchnie 35 km?, a obecnie zamieszkuije je 65481 mieszkancow®.

Struktura bezrobocia w Miescie Chelm

Dane dotyczace bezrobocia w mie$cie Chetm z wyszczegolnieniem na rok 2013 oraz 2014

zawiera tabela nr 1.

Tab.1. Struktura bezrobocia w Mie$cie Chelm w latach 2013-2014

Struktura bezrobocia w
miescie Chelm:

2013 rok 2014 rok

Kobiety Ogolem Kobiety Ogolem
N N N N

Bezrobotni (ogétem): 2 345 4 468 1979 3800
Z prawem do zasitku Brak danych 392 Brak danych 360
Zwolnione z przyczyn Brak danych 241 Brak danych 197
dotyczacych zaktadu pracy
Niepetnosprawni Brak danych 348 Brak danych 309
Osoby bezrobotne do 25 roku Brak danych 637 Brak danych 513
zycia
Osoby bezrobotne powyzej Brak danych 1017 Brak danych 962
50 roku zycia
Osoby dtugotrwale Brak danych 2541 Brak danych 2 280
bezrobotne

N —ilo$¢ oséb

! Dane: GUS 2014
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Rynek alkoholowy

Ilo$¢ punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych w 2014 roku (ogotem 186),
w tym:
e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
-do 4,5% - 117
- 0d 4,5% do 18%- 108
-powyzej 18% - 99
e do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
- do 4,5% - 69
- 0d 4,5% do 18%- 32
-powyzej 18% - 44

Skala probleméw spotecznych

Ponizej przedstawiamy statystyki zwigzane z poszczegdlnymi problemami spotecznymi (dane

za 2014 rok):

e 120 wnioskoéw 0 skierowanie na leczenie odwykowe ztozone do Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (152 wnioski w 2013 roku)

e Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chelmie - Sposrod 2 230 rodzin
korzystajacych z pomocy MOPR w 2014 roku 89 rodzin korzystato ze §wiadczen
MOPR z powodu problemoéw uzaleznien. (Sposréd 2 416 rodzin korzystajacych
z pomocy MOPR w 2013 roku, 123 rodziny korzystato ze $wiadczen z powodu

problemow uzaleznien)

e 117 interwencji Strazy Miejskiej zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w 2013

roku

e Rodzaj przestepstwa/wykroczenia pod wplywem $§rodkéow odurzajacych

(dane za rok 2014)

e 96 osob prowadzito pojazdy na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci (138
w 2013 roku),
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24 o0sOby prowadzito pojazdy na drodze publicznej po wuzyciu alkoholu
(35 w 2013 roku),

276 przypadkow zaktocenia porzadku publicznego (439 w 2013 roku),

0 przypadkow podjecia czynnosci zawodowych pod wptywem alkoholu (2 w 2013
roku),

1 wypadek pod wptywem alkoholu (3 w 2013 roku),

1 216 przest¢pstw kryminalnych ogotem (1 496 w 2013 roku),

22 czyny karalne popetnione przez nieletnich (49 w 2013 roku),

1 466 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia ogoétem (1 519 w 2013 roku).

e przemoc domowa

W 2013 roku miato miejsce 1 420 interwencji domowych, w tym 38 interwencji
dotyczyto przemocy w rodzinie. Przemoc dotkneta tacznie 230 os6b, w tym 111
kobiet, 16 mezczyzn oraz 76 maloletnich do 13 r.z. oraz 27 maloletnich
w przedziale 13-18 lat. Sprawcami przemocy w rodzinie byto tacznie 112 0sob,
w tym 15 kobiet, 96 mezczyzn i 1 nieletni. Wszyscy znajdowali si¢ pod wptywem
alkoholu lub innych srodkow odurzajacych.

W 2014 roku miaty miejsce 973 interwencje domowe, w tym 101 interwencji
dotyczacych przemocy w rodzinie. Przemoc dotkneta tacznie 263 osoby, w tym 135
kobiet, 16 m¢zczyzn, 84 matoletnich do 13 r.z. oraz 28 matoletnich w przedziale
13-18 lat. Sprawcami przemocy w rodzinie byto tacznie 177 osob, w tym 160
mezezyzn, 15 kobiet oraz 2 osoby nieletnie. 79 sprawcow znajdowato si¢ pod

wplywem alkoholu Iub innych §rodkow odurzajacych (2 kobiety i 77 mezczyzn).

W zwiazku z procedura ,Niebieskich Kart” w 2013 roku do Zespolu
Interdyscyplinarnego wptyneto 127 Niebieskich Kart.

W zwiazku z procedura ,Niebieskich Kart” w 2014 roku do Zespolu
Interdyscyplinarnego wptyneto 157 Niebieskich Kart.

e lamanie prawa

Przestepstwa stwierdzone na terenie miasta Chelm:

7



Diagnoza problemo6w spotecznych - Miasto Chetm 2015

- kradziez z wlamaniem

2013 rok - 211
2014 rok - 195

- fizyczne i psychiczne znecanie sie nad rodzina

2013 rok - 58

2014 rok - 58
- pobicie

2013 rok -13

2014 rok -20

-uszkodzenie mienia

2013 rok - 117
2014 rok — 74

- kradziez mienia

2013 rok - 343
2014 rok - 200

Dane dotyczace przestepstw w Miescie Chetm zawiera tabela nr 2.

Tab.2. Przestepstwa w Miescie Chelm

Artykul KK Kwalifikacja Wszczetych/Stwierdzonych/Zakonczonych

prawna

Znecanie si¢ nad rodzina

207§ 1 kk 58 58
Grozba karalna 190 § 1 kk 0 Q
Uchylanie si¢ od placenia

alimentow 209 § 1 kk 793 790
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Stan zasobow w sferze rozwigzywania problemow spolecznych

Z powyzszych zestawien wynika, ze zarowno problem naduzywania alkoholu, jak i przemocy
w rodzinie jest obecny w miescie Chelm. Istnieja jednak osrodki i instytucje, oferujace

specjalistyczng pomoc, z ktorej moga korzysta¢ osoby z tymi problemami.

e Grupy samopomocowe w mie$cie Chelm:

a) Grupa Anonimowych Alkoholikéw (dla 0sob uzaleznionych) - liczba grup: 4
b) Grupa Al.-Anon- liczba grup: 1
c) Grupa Al — Aten (dla dorostych dzieci alkoholikow): 1

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

% Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w roku 2013:

e odbylo si¢ 17 posiedzen Komisji,
-44 posiedzenia zespotu motywacyjnego,
-kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych- 31.

e W 2013 roku wydano 122 postanowienia opiniujace lokalizacje punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 9 dotyczacych jednorazowego
zezwolenia oraz 113 dotyczacych zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy.

e Do komisji wptyngto 152 wnioski o leczenie odwykowe,
e wydano 59 zlecen o przeprowadzenie badania przez biegtych sadowych,
e skierowano 95 wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia

odwykowego.

% Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w roku 2014:
e odbylo si¢ 16 posiedzen Komisji,

-39 posiedzen zespotu motywacyjnego,
9
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-kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych- 43.

e W 2014 roku wydano 96 postanowien opiniujacych lokalizacje punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 7 dotyczacych jednorazowego
zezwolenia oraz 89 dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

do spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy.

e Do Komisji wptyneto 120 wnioskow o leczenie odwykowe,

e wydano 52 zlecenia o przeprowadzenie badania przez biegtych sadowych,

e skierowano 96 wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia
odwykowego.

Centrum Integracji Spotecznej w Chelmie jest jednostka organizacyjng Miasta Chetm.
Glownym celem Centrum jest szeroko rozumiana reintegracja jako dziatanie przywracajace
do normalnego funkcjonowania w zyciu spotecznym. Dziatania Centrum kierowane sa
w szczegblnosci do osob dlugotrwale bezrobotnych, zwolnionych z zaktadéw karnych
majacych trudnosci w integracji ze srodowiskiem, uzaleznionych od alkoholu po zakonczeniu
programu psychoterapii w zakladzie leczenia odwykowego, bezdomnych realizujacych
indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci.

Z ustug Centrum Integracji Spotecznej w Chetmie skorzystato:
e w 2013 roku 49 oso6b bezrobotnych w tym: 30 oséb dlugotrwale bezrobotnych,

1 osoba bezdomna, 14 o0so6b uzaleznionych od alkoholu, 4 osoby zwolnione z

zaktadoéw karnych,

e w2014 roku 107 os6b w tym: 84 osoby dlugotrwale bezrobotne, 2 osoby bezdomne,

15 0s6b uzaleznionych od alkoholu, 6 0s6b zwolnionych z zaktadow karanych.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie

% MOPR udzielit pomocy w 2013 roku w postaci $wiadczen pieni¢znych 1826 osobom,
swiadczen rzeczowych — 1757 osobom. W 2014 roku MOPR udzielit pomocy
w postaci $wiadczen pieni¢znych 1699 osobom, s$wiadczen rzeczowych — 1596

osobom.
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Dane dotyczace powodow przyznawania pomocy spotecznej przyznawanej w latach 2013-
2014 zawiera tabela nr 3.

Tab.3. Powody przyznawania pomocy spotecznej przyznawanej w latach 2013-2014

2013 rok 2014 rok
. . N N
Powody przyznania pomocy spolecznej 2416 (ogolem) 2230 (ogélem)
Ubéstwo 1489 1421
Bezrobocie 1311 1233
Niepelnosprawnos¢ 998 935
Dlugotrwala lub ci¢zka choroba 1172 1124
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych 530 522
Wielodzietno$é 68 120
Przemoc w rodzinie 76 54
Bezdomnosé 50 49
Alkoholizm 123 89
Inne 141 209
N — ilo§¢é rodzin

Struktura odbiorcdw pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos$¢ zawodowa:
a. 2013 (liczba oséb)
e pracuje - 161
e naemeryturze -1008
e na zasitku dla bezrobotnych -659
e bezrobotny, bez prawa do zasitku -452

b. 2014 (liczba oséb)
e pracuje -179
e naemeryturze -944
e na zasitku dla bezrobotnych -604
e Dbezrobotny, bez prawa do zasitku -471

Zespol Interdyscyplinarny:

Do zadan witasnych gminy z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy migdzy
innymi tworzenie zespolow interdyscyplinarnych w sklad ktorych wchodza przedstawiciele

podmiotow dzialajagcych na rzecz przeciwdziatlania przemocy w rodzinie tj. np.: jednostek
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organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowych, prokuratorzy. Jednym z gtéwnych
zadan Zespotu Interdyscyplinarnego jest podejmowanie interwencji w Srodowisku wobec rodzin
dotknigtych przemoca w oparciu o procedurg ,,Niebieskie Karty”.

W celu rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie
w indywidualnych przypadkach, Zespdt Interdyscyplinarny tworzy grupy robocze, w sktad ktorych
wchodzag miedzy innymi: dzielnicowi, pracownicy socjalni, czlonkowie Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Chelmie, pedagodzy i psycholodzy szkolni, specjalisci
MOPR, pracownicy OIK, kuratorzy sadu rodzinnego, asystenci rodziny, kuratorzy sadow karnych,
pielegniarki §rodowiskowe oraz cztonkowie organizacji pozarzadowych. Zar6wno w 2013 roku jak

1w 2014 roku grupy robocze zbieraty si¢ 425 razy.

Osrodek Interwencii Kryzysowe] w Chelmie

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Chelmie jest jednostka organizacyjna Miasta Chetm.
Powstal z mysla o mieszkancach miasta znajdujacych si¢ w sytuacji kryzysowej, ktorym potrzebne
jest wsparcie psychologa, pedagoga czy terapeuty. W ramach Os$rodka udzielane jest specjalistyczne
poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne osobom i rodzinom znajdujacym si¢ W sytuacji
kryzysowej. Prowadzona jest takze terapia rodzinna, mediacje rodzinne, dziata punkt informacyjno —
konsultacyjny dla os6b wspotuzaleznionych oraz hostel dla kobiet i matek z dzie¢mi doznajacych
przemocy fizycznej i psychicznej. Os$rodek zajmuje si¢ roéwniez prowadzeniem dziatan

profilaktycznych i edukacyjnych.

Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chelmie

Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chelmie jest jednostka organizacyjna

Miasta Chelm. Przedmiotem jego dzialalnos$ci jest w szczegdlnosci:

1) sprawowanie opieki nad osobami w stanie nietrzezwosci,

2) udzielanie osobom w stanie nietrzezwosci $wiadczen higieniczno-sanitarnych,

3) udzielanie osobom w stanie nietrzezwosci pierwszej pomocy w naglych wypadkach,

4) informowanie o szkodliwo$ci naduzywania alkoholu oraz motywowanie do podjecia
leczenia,

5) pozyskiwanie informacji dotyczacych form wsparcia od podmiotow publicznych,

organizacji pozarzadowych, kosciotow 1 zwigzkow wyznaniowych zajmujacych sie¢
problemami uzaleznien 1 przekazywanie ich osobom przebywajacym

w Osrodku,
12
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6) prowadzenie dziatalno$ci informacyjno-edukacyjnej, profilaktycznej w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien, promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia,
7) prowadzenie  oddzialywan skierowanych do o0s6b  stosujagcych  przemoc

w rodzinie, w tym realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjne na terenie Miasta Chelm

Na terenie Miasta Chetm punkty konsultacyjne prowadzone s3 przez 4 organizacje
pozarzagdowe. Udzielajg one konsultacji prawniczych oraz psychologicznych. Osoby
zatrudnione w puntach konsultacyjno-terapeutycznych to: prawnicy, pedagodzy, specjalisci

psychoterapii uzaleznien, psycholodzy.
Dzialania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy

W miescie organizowane sg roézne dziatania profilaktyczne dla mtodziezy w formie
rekomendowanych programéw profilaktycznych, wiasnych programéw profilaktycznych,
spektakli teatralnych oraz warsztatow. Zarowno w roku 2013, jak i 2014 roku placowki
oswiatowe przeprowadzily szereg spotkan edukacyjnych z dzie¢mi i mlodzieza w celu

poszerzenia ich wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy

Dane dotyczace oddzialywan profilaktycznych przedstawia tabela nr 4.

Tab.4. Oddzialywania profilaktyczne

Oddzialywania profilaktyczne Uczestnicy

Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie 2013 rok - 565 os6b

rozwigzywania problemow alkoholowych 2014 rok - 198 0séb

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego 2013 rok - 1532 osoby
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych 9614 rok - 2427 0sob

13
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Rozdzial 11 - Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych

mieszkancow

Grupa badawcza

W badaniu wzi¢to udziat 403 osoby (56,6% ankietowanych stanowity kobiety).
Wyksztalcenie wigkszosci badanych kobiet to zawodowe (31,1%) oraz srednie (30,7%),
natomiast 16,7% badanych kobiet mialo wyksztatcenie wyzsze, 10,5% respondentek
posiadato wyksztalcenie podstawowe, a 11% kobiet deklarowalo brak formalnego
wyksztatcenia. Wérdd badanych mezczyzn przewaza wyksztatcenie $rednie (61,7%). Ponadto,
25,1% respondentow posiadato wyksztalcenie zawodowe, 9,1% badanych mezczyzn miato

wyksztatcenie podstawowe, 4% badanych wskazalo na wyksztalcenie wyzsze.

W grupie badanych osob, najwieksza cze¢$¢ stanowily osoby w wieku 35-44 (29%).
Przebadano rowniez sporg ilos¢ miodych mieszkancow Chelma, czyli osoby 25-34 lata
(23%). Najmniejszy udziat w badaniu mialy osoby powyzej 65 lat (9%).

Dane dotyczace rozktadu wieku ws$rod dorostych respondentoéw przedstawia

wykres nr 1.
Wyk.1. Rozklad wieku wsréd dorostych respondentow

Rozktad wieku wsrdd dorostych respondentow

65lati| 18 74 Jat
wigce) 10%
)
55-64 lat \> 7
11%
25-34 lat
23%

45-54 |at
18%

35-44 lat
29%
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Podczas realizacji kwestionariusza poproszono respondentéw o wskazanie osiedla,
ktore jest przez nich zamieszkiwane. Najwigkszy udzial w badanej probie maja osoby
mieszkajace na Osiedlu Srédmiescie oraz Osiedlu Dyrekcja Dolna. W badaniu wzigto udziat

zaledwie 2,2% mieszkancoéw Osiedla Dyrekcja Gorna.

Dane dot. zamieszkiwanych osiedli przez mieszkancéw Chetma przedstawia wykres nr 2.

Wyk.2. Zamieszkiwanie osiedli przez mieszkancéw Chelma

0,
30,00% 25 80%

25,00%
20,00%

15,00% 13,60% 13,40%

9,70% 9,70%

10,00% 0%
4,50% 4,70% 4,50% °,20% ?

5,00% 2,20%

0,00%

W grupie os6b objetych badaniem znalazlo si¢ najwigcej pracownikow swiadczacych
ustugi (41,9%) oraz specjalistow nizszego szczebla (30,8%). Duzo trudniej bylo dotrze¢ do
lekarzy/prawnikéw, ktorzy maja zaledwie 1% udzialu w probie oraz rolnikow (0,7%).

W probie nie znalazta si¢ zadna osoba, ktéra zajmowataby si¢ domem.
Jedno gospodarstwo domowe w Miescie Chetm zamieszkuje $rednio 3,31 oséb.

W kwestionariuszu zapytano respondentéow réwniez o dochod calego gospodarstwa
domowego. W probie nie znalazla si¢ zadna osoba, ktdrej dochdd bylby nizszy niz 1000zt.
Przychody swojego gospodarstwa domowego migdzy 2000zt a 2999zt deklaruje 34,7%
respondentéw. Miesieczne dochody 74 badanych oscylujg pomiedzy 3000 a 3999zt
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Dane dot. dochodéw deklarowanych przez mieszkancow Chetma przedstawia wykres nr 3.

Wyk.3. Dochody deklarowane przez mieszkancéw Chelma

40,00%

34,70%

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
1000-1999zt 2000-2999zt 3000-3999zt powyzej Odmowa
4000zt odpowiedzi

Cel badania

Kwestionariusz ankiety zostal wypeliony przez 403 badanych dorostych o0sob
W Miescie Chetm. W badaniu wzieli udzial przypadkowi mieszkancy Miasta Chetm
napotkani przez ankieterow Studio Diagnozy i Profilaktyki. Kwestionariusz miat na celu

zbadanie problemow spotecznych wystepujacych w srodowisku lokalnym, w szczegdlnosci:

e bezrobocia, wykluczenia spotecznego;

e spozywania alkoholu, uzaleznienia od alkoholu, dziatania wladz w tym zakresie;
e rozpowszechnienia oraz dostepu narkotykow w srodowisku;

e przemocy w rodzinie, zachowan agresywnych w miejscach publicznych;

e uzaleznien czynnosciowych/behawioralnych;

e sytuacji zdrowotnych spoteczefstwa;
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszym pytaniu poproszono o oceng¢ wazno$ci roznych problemoéw spotecznych
w s$rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci réznych problemow
spotecznych jest odsetek respondentdéw, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo powazny.
Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow Miasta
Chelm.
Dane dotyczace oceny wazno$ci problemdéw spotecznych w MiesScie Chelm przedstawia

tabela nr 5.

Tab.5. Ocena waznos$ci probleméw spotecznych w Miescie Chelm

Problemy spoteczne Bardzo Powazny Umiarkowany Znikomy Nie
powazny wystepuje

Bezrobocie 79,4% 0,2% 20,3% 0% -
Zubozenie 18,1% 21,3% 55,6% 0% 5%
spoteczenstwa

Alkoholizm 21,8% 60,5% 17,6% 0% -
Problemy 22.8% 10,4% 47,1% 5% 14,6%
mieszkaniowe

Kryzys rodzinny 18,9% 18,9% 46,2% 16,9% -
Kryzys norm 12,4% 7,9% 60% 5% 14,6%
moralnych

Narkomania 0% 13,9% 53,5% 19,9% 12,7%
Wzrost 1,5% 9,2% 73,9% 10,4% 5%
przestepczosci

HIV/AIDS 0% 0% 0% 21,6% 78,4%
Przemoc domowa 7,2% 23,8% 43,7% 20,3% 5%

Wsérod najpowazniejszych probleméw spotecznych w Miescie Chelm, zdaniem
respondentéw, na pierwszym miejscu znajduje si¢ bezrobocie. Te odpowiedz wskazalo
79,4%. Na kolejnym miejscu znajduja si¢ problemy mieszkaniowe i alkoholizm. Nieco mniej
powaznymi problemami spotecznymi w ocenie respondentow zamieszkujgcych Miasto Chetm
sg: kryzys rodzinny i zubozenie spoteczenstwa. Respondenci za najmniej powazny problem
wystepujacy w Miescie Chetm uznali problem HIV/AIDS oraz narkomanii. Wysoka pozycja

zjawiska alkoholizmu oraz bezrobocia wskazuje na priorytetowy kierunek dziatan, jakie
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powinien podejmowac¢ samorzad w ramach profilaktyki i rozwigzywania tych problemow

spotecznych.

Bezrobocie oraz wykluczenie spoleczne

Bezrobocie jest zjawiskiem trudnym do zmierzenia. Statystyki najczgséciej odnoszg si¢
do skali bezrobocia rejestrowanego (jawnego), ujmujagc w ten sposob tylko czes¢ o0sob
pozostajacych bez pracy. Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych
zjawisk spotecznych w zyciu osob nieposiadajacych statej pracy. Powaznym skutkiem
bezrobocia jest ubozenie rodziny, ktore czesto prowadzi do narastania konfliktow i napigé
migdzy cztonkami rodziny oraz przyczynia si¢ do powstawania skutkéw spotecznie
negatywnych. Brak perspektyw zatrudnienia, szczegblnie w przypadku osob dlugotrwale
bezrobotnych, powoduje degradacje ich pozycji spolecznej. Budzi obawy o wilasny los
i mozliwosci przetrwania calej rodziny, a takze odbija si¢ negatywnie na samopoczuciu
1 stanie zdrowia bezrobotnego. Dhugotrwale bezrobocie czgsto prowadzi do ubodstwa

1 marginalizacji spoleczne;.

Dorostym mieszkancom Chetma zadano pytanie, czy kiedykolwiek byli bezrobotni.
Twierdzaco odpowiedziato 41,4% badanych. Bezrobocia doswiadczyto 31,6% respondentek

oraz 54,3% respondentow.

Wsrod najmtodszej grupy wiekowej (18-24 lat), 55% badanych przyznato, ze byli
kiedykolwiek bezrobotni. Wsrod oséb w wieku 25-34 lata, 98,9% deklaruje, ze nigdy nie
doswiadczyli zjawiska bezrobocia. Jedynie, jedna osoba w tej grupie badanych deklaruje, ze
pozostawala/pozostaje bez pracy. Nieco inaczej rozktadaja si¢ odpowiedzi oséb w wieku 35-
44 lat. Wsrdd tej grupy badanych, 59,5% o0sOb przyznaje, ze mialo/ma problemy ze
znalezieniem pracy. W grupie osob 45-54 lat, nieco ponad 40% respondentow deklaruje, ze
byli kiedykolwiek bezrobotni. Ostatnig grupa aktywna zawodowo, sa osoby w wieku 55-64

lat. Ws$rod nich, 58,1% miato problem zwigzany z zatrudnieniem.

W podziale na wyksztatcenie badanych osoéb, 87,5% mieszkancéw Chetma, ktorzy
ukonczyli szkote podstawowa deklaruje, ze nigdy nie byli bezrobotni. Taki wynik, moze by¢

konsekwencja malo licznej grupy badawczej, ktorg stanowig osoby z wyksztatceniem
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podstawowym. Z kolei, 30,4% o0s06b, ktére ukonczyly szkoty zawodowe deklaruje, ze w zyciu
zawodowym doswiadczyly zjawiska, jakim jest bezrobocie. Wsrod osob, ktore posiadajg
wyksztalcenie $rednie, 61,2% przyznaje, ze byly kiedykolwiek bez pracy. Osoby, ktoére
ukonczyly szkote wyzsza oraz deklaruja, ze mialy lub majg problem z tym zjawiskiem,

stanowig grupe nieco ponad 30%.

Odsetek badanych mieszkancow Chetma, ktorzy pozostawali w przesztosci bez pracy
lub obecnie doswiadczajg bezrobocia, utrzymuje si¢ na takim samym poziomie, jak wyniKi
ogoblnopolskich badan. Badanie CBOS z 2012 roku na temat bezrobocia pokazato, ze 41%

respondentéw do$wiadczylo w przesztosci lub obecnie do§wiadcza bezrobocia.

Powyzsze pytanie dotyczyto subiektywnych odczu¢ respondentdow 1 nie precyzowato
ram czasowych, dlatego warto uzyskany wynik zestawi¢ z danymi dotyczacymi bezrobocia
rejestrowanego. Wedlug danych Statystycznego Vademecum Samorzadowca GUS,
w 2012 roku wudziat bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie Iudnosci w wieku
produkcyjnym w Chelmie wyniost 18,0% i byl nieco nizszy od wyniku dla catego
wojewodztwa lubelskiego (18,3%).?

Dane dotyczace deklarowanego bezrobocia wsréd mieszkancow Miasta Chelm zawiera

wykres nr 4.

Wyk.4. Deklarowane bezrobocie wsrod mieszkancéw Miasta Chelm

Czy byt/a Pan/i kiedykolwiek

bezrobotny/a?
Tak
Nie = 41%
59%

“http://lublin.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_lubelskie/portrety_miast/miasto_chelm.pdf
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Na pytanie czy w gospodarstwie domowym respondenta jest obecnie osoba
bezrobotna, 89% badanych odpowiedziata przeczaco. Jedynie 11% respondentéw zgodzito
si¢ z tym twierdzeniem. Niski odsetek tych osob, moze by¢ spowodowany tym, iz osoby
bezrobotne, ktére zamieszkujg ich gospodarstwo domowe nie sg gotowe na podjecie pracy w
najblizszym czasie.

Dane dotyczace deklarowanego bezrobocia w gospodarstwach domowych mieszkancow

Miasta Chetm zawiera wykres nr 5.

Wyk.5. Deklarowane bezrobocie w gospodarstwach domowych mieszkancéw Miasta Chelm

Czy w Pana/Pani gospodarstwie domowym
jest obecnie osoba bezrobotna, ktdra szuka
pracy i bytaby gotowa w najblizszym czasie jg
podjac?

Tak
11%

Nie
89%

Wysoki odsetek 0sob, ktore nie posiadalty w przesztosci lub nie posiadaja obecnie
pracy oraz wysoki odsetek osob deklarujacych, ze w ich gospodarstwie domowym znajduja
si¢ osoby bezrobotne, znajduje potwierdzenie w odpowiedziach respondentow na pytanie
o0 szans¢ znalezienia pracy w miescie Chelm. Zdecydowana wigekszo$¢ ankietowanych (69%)
ocenia szans¢ znalezienia pracy jako niewielka, 24% ankietowanych ocenia szanse
znalezienia pracy jako umiarkowang. Niepokojacy jest fakt, iz zaden z respondentéw nie
wskazal, Zze ma duza i1 bardzo duza szanse znalezienia pracy w Chetmie. Ponizszy diagram
przedstawia rozktad odpowiedzi na to pytanie. Nie wystapity znaczace rdéznice pomiedzy

odpowiedziami wérod kobiet i mgzezyzn.
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Dane dotyczace szansy znalezienia pracy przez osobg bezrobotng w Chelmie zawiera wykres
nr6.

Wyk.6. Szansa znalezienia pracy przez osobe bezrobotng w Chelmie

Szansa znalezienia pracy przez osobe
bezrobotng w Chetmie

® Umiarkowana Niewielka  ® Trudno powiedzie¢

Trudnos$ci na rynku pracy przekladaja si¢ na zamozno$¢ rodzin. W kolejnym pytaniu
ankietowani zostali poproszeni o wybranie okre$lenia, ktore najlepiej charakteryzuje sposob
zarzagdzania dochodem w ich gospodarstwach domowych. Wérdéd badanych osob, 27%
odpowiedziato, ze doch6d w ich gospodarstwie domowym zaspakaja wszystkie potrzeby oraz
pozwala na oszczgdzanie. Najczes$ciej wybierang odpowiedzig wsrdd respondentéw okazata
si¢ by¢ ta, ktora wskazywata, ze w gospodarstwie domowych wystarcza na wszystko, lecz nie
pozwala na oszczedzanie. Natomiast, 26,6% respondentow deklaruje, ze zyje oszczednie
(kupuje najtansze produkty) i dzigki temu wystarcza na wszystko. Najrzadziej wybierang

deklaracja bylo, ze w gospodarstwie domowym nie wystarcza na zaspokojenie biezacych
potrzeb (6%).

Dane dotyczace sposobow zarzadzania dochodem przez mieszkancow Chetma zawiera tabela

nr 6.

Tab.6. Sposoby zarzadzania dochodem przez mieszkancéw Chelma

Wystarcza na wszystko i pozwala na oszczedzanie 271%

Wystarcza na wszystko, ale nie pozwala na oszczedzanie
40,4%
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I Zyjemy oszczednie (kupujac najtansze produkty) i dzieki temu starcza na wszystko 26,6% I

I Pieni¢dzy nie starcza na zaspokajanie biezacych potrzeb 6% I

Wsréd badanych kobiet, 38,2% deklaruje, ze starcza im na wszystko, ale nie pozwala
na oszczedzanie. Kolejno, 29,4% badanych mieszkanek Chelma, zyje oszczednie (kupujac
najtansze produkty) 1 dzigki temu starsza na wszystko. Sposrod respondentek, 21,9% z nich
deklaruje, ze starcza na wszystko i1 pozwala na oszcze¢dzanie.

Dos$¢ zroznicowana sytuacja ksztattuje sie¢ rowniez wsrdéd badanych mezczyzn.
Najliczniejsza grupe stanowig mezczyzni, ktérym starcza na wszystko, ale nie pozwala to na
oszczedzanie (43,4%). Kolejno, 33,7% badanych mezczyzn deklaruje, Ze starcza na wszystko
1 pozwala na oszczedzanie. Natomiast, 22,9% respondentdw twierdzi, ze zyja oszczednie i
dzieki temu starcza im na zaspokojenie wszystkich potrzeb.

Wsrod osob w wieku 18-24 lata, 55% respondentow deklaruje, ze starcza na Wszystko
1 pozwala na oszczedzanie. Dobra sytuacje materialng deklarujg réwniez osoby w wieku 25-
34 lat, gdyz 57,8% deklaruje, ze starcza na wszystko, a dodatkowo moga pozwoli¢ sobie na
zaoszczgdzenie gotowki. Natomiast, 42,1% osob wsrod tej grupy wiekowej twierdzi, ze
starcza im na wszystko, ale nie pozwala to na zgromadzenie dodatkowych oszczednosci.

Przygladajac si¢ wynikom osdéb w wieku 35-44 lata, mozna zauwazy¢ wigksze
zrdznicowanie wynikow, gdyz 32,8% osOb przyznaje, ze sposOb zarzadzania budzetem
domowym pozwala na zaspokojenie wszystkich potrzeb, jednak nie udaje si¢ im
zaoszczedzi¢, natomiast 37,9% oséb zyje oszczednie 1 dzigki temu starcza na wszystko.

Podobnie wyniki rozkladaja si¢ wsérod osob w wieku 45-54 lata. W tej grupie
wiekowej, 37,5% 0sob deklaruje ze starcza im na wszystko, ale nie mogg pozwoli¢ sobie na
oszczedzanie, natomiast 62,5% o0s0b zyje oszczednie (kupujac najtansze produkty) i dzigki
temu starcza na wszystko.

Wsrod grupy wiekowej 55-65 lat, 51,2% respondentow, okresla swodj sposob
zarzadzania dochodem jako umiarkowang, tzn. starcza na wszystko, ale nie pozwala na
oszczedzanie. Podobnie, sytuacja rozklada si¢ w grupie osob 65+, gdzie taka odpowiedz

zaznaczylo 59,5% o0sob.
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Z powyzszych wynikéw, mozna zaobserwowac, ze najlepsza sytuacja materialng maja
osoby mtode. Wraz z wiekiem mieszkancy Chetma maja wigkszy problem z odpowiednim
zagospodarowaniem swojego budzetu domowego.

Osoby posiadajace wyksztatcenie podstawowe w wigkszosci (55%), deklaruja, ze
starcza im na wszystko 1 sposéb zarzadzania dochodem pozwala im na oszczedzanie. W
grupie osob, ktore ukonczyty szkoty zawodowe, najliczniejsza grupa sa osoby, ktore zyja
oszczednie (kupujac najtansze produkty) 1 dzigki temu starcza im na wszystko (36,5%). W tej
grupie zawodowej, mozna zauwazy¢ najwigksze zroznicowanie, gdyz jednoczesnie 32,2%
osoOb deklaruje, ze starcza na wszystko 1 pozwalajg sobie na zaoszczedzenie pieniedzy. Wsrdd
badanych, ktorzy ukonczyli szkoty srednie wigkszos¢ (59%), deklaruje iz sposdb zarzadzania
budzetem domowym sprawia, ze starcza na wszystko, ale nie pozwala na oszczedzanie.
Podobnie jest rowniez wsrdd osob, ktore posiadaja wyksztalcenie wyzsze, gdyz 46,7%
badanych mieszkancow Chelma, twierdzi ze starajg si¢ zy¢ oszczednie i przez to wystarcza na
zaspokojenie wszystkich potrzeb.

Osoby trwale ubogie cechuje poczucie bezradnosci, bezsilno$ci oraz zepchnigcia na
margines. Z powodu podejmowania prac dorywczych i1 potrzeby oszczedzania, takie osoby
nie uczestniczg czynnie w zyciu spotecznym ani nie korzystaja z dobr kulturowych. W takich
rodzinach moze istnie¢ przyzwolenie na tamanie norm spolecznych, moga wystepowac liczne
konflikty i napigcia migdzy cztonkami rodziny, jak réwniez przemoc. Do grup szczegodlnie
zagrozonych ubdstwem mozna zaliczy¢ rodziny, w ktdrych cztonkowie utrzymuja sie¢
z niezarobkowych zrddel, innych niz renta czy emerytura.

Pod pojeciem ,wykluczenia spolecznego”, respondenci rozumiejga gldwnie

dyskryminacj¢ oraz niemoznos¢ uczestnictwa w Zyciu spoltecznym.
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Dane dotyczace o0sO6b najbardziej zagrozonych wykluczeniem spotecznym wedtug

mieszkancow Chelma zawiera wykres nr 7.

Wyk.7. Osoby najbardziej zagrozone wykluczeniem spolecznym wedlug mieszkancéw Chelma

Osoby najbardziej zagrozone wykluczeniem
spotecznym
39%
34%
15,40%
. 5,20% 120% 5,20%
I - I
Osoby Osoby starsze  Osoby samotnie Rodziny Osoby Inne
niepetnosprawne wychowujgce wielodzietne uzaleznione

Jak pokazuje powyzszy wykres, badani w Miescie Chetm do grupy osob najbardziej
zagrozonych wykluczeniem spotecznym zaliczaja osoby uzaleznione (39%) oraz rodziny
wielodzietne (34%). Na kolejnym miejscu wsrod osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym znalazly si¢ osoby niepelnosprawne, o0soby starsze i 0soby samotnie
wychowujace dzieci. Badani mieszkancy w kategorii "Inne" wskazywali ponadto na osoby

bezrobotne.

Zdaniem mieszkancow Chetma, zjawisko wykluczenia spotecznego dotyczy od 6% do
10% rodzin. W ten sposob odpowiedziato 47% osob badanych. Wedtug 22,2% 0s6b objetych
badaniem, z problemem wykluczenia spotecznego spotyka si¢ od 11% do 15% rodzin w
Miescie Chelm. Osobe dotknieta wykluczeniem spolecznym zna osobiscie 57% badanych

mieszkancow.

Utrwalanie si¢ biedy moze prowadzi¢ degradacj¢ rodziny i warto$ci z nig zwigzanych
oraz przyczynia¢ si¢ do powstania wielu niekorzystnych zjawisk, jak: zaniedbania w opiece
i wychowaniu, alkoholizm, przemoc w rodzinie, przestepczosé. Podczas badania zapytano
mieszkancow Chelma o to, jakie wedlug nich wystepuja gléwne skutki wykluczenia

spotecznego. W pytaniu tym, mozna byto zaznaczy¢ maksymalnie trzy odpowiedzi. Wedtug
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badanych mieszkancéw Chelma gléwnym skutkiem wykluczenia spotecznego jest bieda i
ubostwo (84,6%). Kolejnym co do wielkos$ci zagrozen wynikajacych z bycia spychanym na

margines wedtug respondentow jest alkoholizm oraz narkomania (68%).

Dane dotyczace gtownych skutkow wykluczenia spotecznego wedtug mieszkancow Chetma

przedstawia tabela nr 7.

Tab.7. Gléwne skutki wykluczenia spolecznego wedlug mieszkancow Chelma

Bieda/ubostwo 84,6%

Brak mozliwosci ksztalcenia si¢

40,2%
Przemoc w rodzinie 22%
Depresja 22%
Alkoholizm/narkomania 68%
Dziedziczenie negatywnych zwyczajow przez dzieci z rodzin zmarginalizowanych 33,2%
Brak wsparcia ze strony rodziny/przyjaciét 19,8%
Znikomy kontakt z innymi ludZmi lub jego calkowity brak 23,6%

Niecheé do podjecia wspélpracy z jednostkami/instytucjami udzielajacymi wsparcia | 20%
spolecznego

Osoby, ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, wedtug badanych mieszkancow
Chelma, moga liczy¢ na pomoc organizacji spotecznych (54%), Osrodka Pomocy Spotecznej
(52%) oraz swoich krewnych (na t¢ odpowiedz wskazato 50% badanych). Wérod badanych
30% z nich jest przekonanych, ze pomoc mozna uzyska¢ od Ko$ciota/Caritasu. Jedynie 0,9%

0s0b wskazato, ze mozna szuka¢ pomocy wsrod sagsiadow.
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Dane dotyczace zwracania si¢ o pomoc osoby w trudnej sytuacji zyciowej wedlug

mieszkancow Chelma zawiera wykres nr 8.

Wyk.8. Zwracanie si¢ 0 pomoc osoby w trudnej sytuacji zyciowej wedlug mieszkancow

Do kogo mogg zwrdcic sie o pomoc
osoby w trudnej sytuacji zyciowej?

54%

50% 52%
30%
Krewni Kos$ciot/Caritas Osrodek Organizacje Sasiedzi
Pomocy spoteczne
Spotecznej

Wsrdd badanych oséb, 12% mieszkancow Chelma posiada wiedze na temat dziatan
prowadzonych przez wladze lokalne, ktérych celem jest wspieranie 0sob bezrobotnych oraz
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Ws$réd najczgsciej wymienianych przez
respondentéw dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne znalazty si¢ akcje organizowane

w ramach Centrum Integracji Spoteczne;j.
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Dane dotyczace wiedzy o lokalnych dziataniach wspieranych osoby bezrobotne i zagrozone

wykluczeniem spotecznych wedtug mieszkancéw Chelma zawiera wykres nr 9.

Wyk.9. Wiedza o lokalnych dzialaniach wspierajace osoby bezrobotne i zagrozone wykluczeniem

spolecznym wedlug mieszkancéw Chelma

Wiedza o lokalnych dziataniach
wspierajgcych osoby bezrobotne i
zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Tak ® Nie

12%

88%

Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z opinii respondentdéw zamieszkujacych Miasto Chelm, zjawisko
alkoholizmu jest powaznym problemem spotecznym. Badania naukowe potwierdzily, iz
wystepuje istotna korelacja pomigdzy nadmiernym spozywaniem alkoholu a zachowaniami
przemocowymi. Z badan zrealizowanych przez Pernanena wynika, iz 42% zgtaszanych przez

policje przestepstw kryminalnych, popetnianych jest pod wptywem alkoholu.?

., Przyjeto sie sqdzic, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wiec wnioskowad, ze istnieje
spoleczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je
spolecznie akceptowalnym wzorem postgpowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklarvacji, jaki
uzyskalismy w trakcie badania. Ponad potowa Polakéw (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do
czasu i majgc ku temu dobrg okazje. Mozna to nazwac¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych
deklarujq czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie roznych okazji do napicia si¢ alkoholu. Co szosty
respondent (16%) przyznaje, Ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co pigty (19%) deklaruje

¥ Reiss, AJ., Jr., & Roth, J.A., eds. Understanding and Preventing Violence. Vol. 3. Washington, DC: National
Academy Press, 1994
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abstynencje. Warto zauwazy¢, ze pewien normatywny styl picia nie zmienil si¢ od dziesigciu lat, gdyz w badaniu

z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie.”™

W przeprowadzonych badaniach istotne staly si¢ nastepujace zagadnienia: jaka jest
wiedza i1 stosunek do alkoholu, czy w $rodowisku lokalnym wystgpuja zagrozenia (bojki,
wandalizm) zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu, czy respondenci widzg jakie$
zmiany zwigzane z alkoholem na przestrzeni ostatnich 10 lat oraz czy posiadajg wiedze o

dziataniach wtadz zwigzanych z tym zagadnieniem.

Zapytano o postawe wzgledem dostepnosci alkoholu. Poproszono badanych
0 okreslenie, czy uwazaja, ze alkohol jest towarem szczegdlnym, w zwigzku, z czym dostep
do niego powinien by¢ ograniczony i kontrolowany, czy tez alkohol jest towarem, jak kazdy
inny i zasady sprzedazy nie powinny by¢ wyjatkowe. Wedtug 37% mieszkancow Chelma
alkohol jest towarem szczegblnym i dlatego dostgp do niego musi by¢ kontrolowany i

ograniczony.
Dane dotyczace opinii na temat dostepnos$ci alkoholu na rynku zawiera wykres nr 10.

Wyk.10. Opinie na temat dost¢pnosci alkoholu na rynku

Opinia na temat dostepnosci
alkoholu na rynku

Alkohol jest towarem szczegélnym = Alkohol jest towarem, jak kazdy inny

37%

63%

W przeprowadzonym badaniu interesowato nas rowniez, czy respondenci zauwazyli

zmiany w obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim srodowisku. Wedtug 16% badanych

* CBOS ,, Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych”, 2007r.
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spozycie alkoholu zdecydowanie wzrosto, 72% ankietowanych zadeklarowato, ze na
przestrzeni ostatnich 10 lat spozycie alkoholu w ich MieScie nie zmienilo si¢, a 12%

badanych uwaza, ze zmalato.

Dane dotyczace opinii na temat spozywania alkoholu przez osoby doroste i nieletnie w

srodowisku lokalnym w ciggu ostatnich 10 lat zawiera wykres nr 11.

Wyk.11. Opinie na temat spozywania alkoholu przez osoby doroste i nieletnie w §rodowisku lokalnym w

ciagu ostatnich 10 lat

Opinie na temat spozywania alkoholu
przez osoby doroste i nieletnie w
srodowisku lokalnym w ciggu ostatnich
10 lat.

Zdecydowanie spozycie
16% alkoholu w $rodowisku
loklanym wzrosto

Nie widze zmian na

72% ” ‘
przestrzeni ostatnich 10 lat

Wedtug 67% respondentow na terenie Miasta Chelm mozna w raczej tatwy oraz

bardzo tatwy sposob kupi¢ alkohol z nielegalnych Zrodet.

Zbadano wiedzg¢ respondentow na temat prowadzonych lokalnie dziatan, ktore maja na
celu przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu i narkotykow.
Wsrdod badanych osob, 28% mieszkancow Chelma deklaruje, Zze posiada wiedze¢ na temat
prowadzonych lokalnie dziatan, ktorych celem jest przeciwdzialanie 1 zapobieganie
uzaleznieniom od alkoholu oraz narkotykéw. Wsrdd dziatan prowadzonych w miescie,
respondenci wymieniajg dziatalno$¢ profilaktyczng prowadzong w szkotach oraz spotkania

Grupy Anonimowych Alkoholikow.
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Dane dotyczace wiedzy o lokalnych dziataniach, ktorych celem jest przeciwdziatanie i
zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu i narkotykow zawiera wykres nr 12.

Wyk.12. Wiedza o lokalnych dzialaniach, ktérych celem jest przeciwdzialanie i zapobieganie uzaleznieniu
od alkoholu i narkotykéw

Wiedza o lokalnych dziataniach, ktdrych celem
jest przeciwdziatanie i zapobieganie
uzaleznieniu od alkoholu i narkotykow

mTak m Nie

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci spozywania alkoholu — 69,7% badanych
kobiet oraz 28,6% badanych m¢zczyzn w Chelmie pije alkohol okazjonalnie (od czasu do
czasu), a 18,4% badanych kobiet nie pije alkoholu w ogole. Picie alkoholu w Chelmie rézni
si¢ ze wzgledu na pte¢. Wsrod badanych mezczyzn nie znalazt si¢ zaden, ktory zachowuje
catkowitg abstynencje, natomiast 36,6% mezczyzn przyznaje si¢ do spozywania alkoholu
kilka razy w miesigcu. Kobiety, ktore siegaja po napoje alkoholowe kilka razy w miesigcu

stanowig 18,4%. Ponizszy wykres przedstawia zbiorcze wyniki.

30



Diagnoza problemo6w spotecznych - Miasto Chetm 2015

Dane dotyczace czestotliwos$ci spozywania napojow alkoholowych wsréd mieszkancow

Chelma zawiera wykres nr 13.

Wyk.13. Czestotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych wsrod mieszkancow Chelma

Jak czesto spozywa Pan/Pani napoje
alkoholowe?

® Nie pije alkoholu

5%
/ = Prawie codziennie
‘ ® Wiecej niz raz w tygodniu

m Kilka razy w miesigcu

m Okazjonalnie (kilka razy w
roku)

Mieszkancy Chetma w wieku 18-24 lata spozywaja alkohol okazjonalnie (80%). We
wszystkich grupach wiekowych spozywanie alkoholu jedynie przy okazji (imieniny,
urodziny), jest najpopularniejsze. W grupie 25-34 lat 57,9% respondentow spozywa alkohol

wigcej niz raz w tygodniu.
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Dane dotyczace spozywania alkoholu wséréd mieszkancéw Chelma w podziale na wiek

przedstawia wykres nr 14.

Wyk.14. Spozywanie alkoholu wsréd mieszkancéw Chelma w podziale na wiek

Spozywanie alkoholu w podziale na wiek

M 18-24lat m25-34lat m35-441lat mW45-54lat  m55-64lat W65 lat i wiecej

80%

- i
Okazjonalnie 33 6/ %%"%%%2,

54%
7,50%
Kilka razy w miesigcu 0
11,60% 37,50%
2,70%
S 57,90%
, )
Wiecej niz raz w tygodniu 22,40%
0,
9,30% 22%
0,
R
Prawie codziennie 11,10%
0,
4 70610,80%
5%
Nie pije alkoholu 26,70%

oo

Tabela ponizej przedstawia rozklad czestoSci odpowiedzi na pytanie dotyczace
spozywania alkoholu przez respondentdow w podziale na osiedla. Ilos¢ odpowiedzi
udzielonych przez badanych w poszczegélnych grupach okazata si¢ by¢ zbyt niska, aby
mozna byto analizowac ja procentowo. W takich sytuacjach lepiej spojrze¢ na dane wyrazone

w liczbach.

Na terenie takich osiedli jak: Osiedle Zachdd, Osiedle Dziatki oraz Osiedle Stoneczne
mieszkancy deklarujag najmniejsze spozycia alkoholu. Badani zamieszkujacy te osiedla

deklarujg catkowitg abstynencje¢ lub sieganie po alkohol jedynie okazjonalnie.

Najbardziej zagrozonymi rejonami w miescie Chetm pod wzgledem czestotliwosci

spozywanego alkoholu przez mieszkancéw jest: Osiedle Dyrekcja Goérna oraz Osiedle
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Cementowni. Mieszkancy tych miejsc deklarujg bardzo czgste (codzienne lub kilka razy

w tygodniu), picie alkoholu.

Dane dotyczace spozywania alkoholu przez mieszkancow Chetma w podziale na osiedla

przedstawia tabela nr 8.

Tab.8. Spozywanie alkoholu przez mieszkancéw Chelma w podziale na osiedla

Osiedle Liczba obserwacji
Nie poje¢ alkoholu

_ o Wiecei ni dni i
Osiedle Rejowiecka lece) niz raz w tygodniu 39
Kilka razy w miesigcu 19
Srednio raz w miesigcu -

Okazjonalnie 20

|

Wigcej niz raz w tygodniu -
Osiedle Zachod € i 39
Kilka razy w miesigcu -
Srednio raz w miesigcu -

Okazjonalnie 20

|

a Wiecej niz raz w tygodniu -
Osiedle Srédmiescie i ve 55
Kilka razy w miesigcu 40
Srednio raz w miesiagcu -

Okazjonalnie 15

|

Wigcej niz ra odni -
Osiedle Dyrekcja Dolna goe) niz raz wtygodniu 54
Kilka razy w miesigcu 26
Srednio raz w miesigcu -

Okazjonalnie 28

l

Wigcej niz ra odni -
Osiedle Dyrekcja Gorna goe) iz raz wtygodniu 9

Kilka razy w miesiagcu -
Srednio raz w miesiacu -
Okazjonalnie -

Osiedle Cementowni 18

|
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Wiecej niz raz w tygodniu -

Kilka razy w miesigcu -
Srednio raz w miesiacu -
Okazjonalnie

Prawie codziennie -
Wigcej niz raz w tygodniu -
Osiedle Dziatki € e 19
Kilka razy w miesigcu -
Srednio raz w miesiacu -

Okazjonalnie 17

Prawie codziennie -

Osiedle XXX-lecia Wigeej niz raz w tygodniu ! 18
Kilka razy w miesigcu -
Srednio raz w miesiacu -
Okazjonalnie 11
1
Prawie codziennie -
Osiedle Kosciuszki Wigcej niZ raz w tygodniu ) 21
Kilka razy w miesigcu 6
Srednio raz w miesigcu -
Okazjonalnie 14
20
Prawie codziennie -
Osiedle Stoneczne Wigeej niz raz w tygodniu ) 27
Kilka razy w miesigcu -
Srednio raz w miesiagcu -
Okazjonalnie 7
Prawie codziennie -
Inne Wiegcej niz raz w tygodniu 34 104

Kilka razy w miesigcu -
Srednio raz w miesigcu -
Okazjonalnie 70

Ponizsze statystyki dotycza rodzajow spozywanego alkoholu przez mieszkancoéw
Chetma. Wsérod badanych mieszkancéw Chetma 57,9% spozyto napoje wysokoprocentowe
przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesigcy, za$ 25,9% badanych spozywato je 10 lub
wigcej razy. Prawie 60% badanych deklaruje, ze spozylo wino przynajmniej raz w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, a 9,2% badanych spozywato je 10 lub wiecej razy. W ciggu ostatnich
12 miesigcy, 86,9% ankietowanych spozywato piwo przynajmniej raz w ciggu tego okresu, a
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41,4% respondentéw spozywato je 10 lub wigcej razy. Kobiety w Chelmie czgéciej wybieraja
wino, natomiast mezczyzni preferuja spozywanie piwa badz napojow wysokoprocentowych.
Ponizsza tabela zawiera rozklad odpowiedzi na pytanie o czestotliwo$¢ spozywania

konkretnych napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy od badania.

Dane dotyczace rodzaju spozywanego alkoholu przez dorostych mieszkancow Chetma w

ciggu ostatnich 12 miesi¢cy od badania zawiera tabela nr 9.

Tab.9. Rodzaje spozywanego alkoholu przez dorostych mieszkancéw Chelma w ciagu ostatnich 12

miesi¢cy od badania

Mezczyzni Kobiety
PIWO

Nigdy - 24,2% 13,10%
1-2 razy - 25,1% 13,60%
3-5 razy - 25,6% 13,90%
6-9 razy 28% 9,7% 18,10%
10-19 razy 3,4% 5,3% 4,50%
20-39 razy - 10,1% 5,50%
40 i wiecej razy 68,6% - 31,40%
\ WINO

Nigdy 81,5% 13,3% 41,80%
1-2 razy 14,4% 28,1% 22,30%
3-5 razy 3,4% 35,5% 22,10%
6-9 razy 0,7% 7,4% 4,60%
10-19 razy - 15,8% 9,20%
20-39 razy - - -

40 i wiecej razy - - -
. NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE (DRINKI, WODKA, WHISKY)

Nigdy 33,7% 49,5% 42,10%

1-2 razy 1,1% 31,5% 17,30%

3-5razy - 15,5% 8,30%
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6-9 razy 11,4% 2% 6,40%
10-19 razy 53,7% 1,5% 25,90%
20-39 razy - - -

40 i wiecej razy - - -

W przypadku rozréznienia na pte¢— 75,8% respondentek spozyta piwo przynajmniej
raz w ciagu ostatnich 12 miesiecy, 50,5% respondentek spozyto napoje wysokoprocentowe
przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesigcy, a 86,7% respondentek deklaruje spozycie
wina przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesi¢gcy. Wszyscy badani m¢zczyzni deklaruja
picie piwa przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Natomiast, 18,5% mezczyzn
deklaruje spozycie wina przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku. Wsrod badanych
mezczyzn 66,3% z nich deklaruje spozycie napojow wysokoprocentowych przynajmniej raz

w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

Zapytano badanych rowniez o to, jakg ilos¢ alkoholu spozywali podczas 30 dni przed
badaniem. Wedtug odpowiedzi badanych oséb 51,2% w tym czasie spozyto od 2 do 3 piw,
65,5% wypilo zaledwie jedng lampke wina, a 42,7% wypito od 2 do 4 kieliszkow wodki.

Dane dotyczace ilosci spozytego alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem zawiera

tabela nr 10.

Tab.10. Ilo$¢ spozywanego alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez badaniem

Mezcezyzni Kobiety Mezcezyzni
| | ¢icz) giczy
‘ PIWO
Jedno piwo - 75% 14%
Od 2 do 3 piw 62,9% - 51,20%
Od 4 do 5 piw 2,9% 25% %
Powyzej S piw 34,3% - 27,90%
WINO
1 lampka wina (okoto 125 41,7% 88,1% 65,50%
ml)
Od 2 do 3 lampek wina 7,3% 11,9%% 9,60%
Od 4 do 5 lampek wina 51% - 24,90%
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Powyzej S lampek wina -

1 kieliszek wédki - 26,7% 11%
2-4 kieliszki wodki 41,4% 44,6% 42,70%
5-7 kieliszkéw wodki 17,2% 24,8% 20,30%
Powyzej 7 kieliszkow 41,4% 4% 26%
wodki

Sposrod wszystkich badanych mieszkancow Chelma 60,4% nigdy nie byla w stanie
upojenia alkoholowego. Na pytanie o najczestsze powody siggania po alkohol respondenci
wskazuja: che¢ wyluzowania si¢ (79,8%). Nieco rzadziej respondenci wskazywali na

namowy, presje ze strony znajomych (7%) oraz ch¢é zapomnienia o problemach (7%).

Wisréd respondentow widoczna jest catkowita zgoda co do potgpiania takich zachowan
jak: sprzedaz alkoholu osobie nieletniej, sprzedaz alkoholu osobie nietrzezwej, spozywanie
alkoholu przez kobiete w ciazy oraz spozywanie alkoholu przez pracownikow w trakcie

pracy. Wszyscy respondenci (100%) dostrzegaja co$ ztego w tego typu zachowaniach.

Jednak 23% o0sob czesto lub bardzo czgsto spotyka si¢ z sytuacja sprzedazy alkoholu
osobie nieletniej. Sposob badanych 46,4% czesto lub bardzo czesto jest §wiadkiem sprzedazy
alkoholu osobie nietrzezwej. Jedynie 5,8% respondentow jest uczestnikami zdarzenia, w
ktérym alkohol spozywa kobieta w cigzy. Czesto oraz bardzo cze¢sto z sytuacja spozywania

alkoholu przez pracownikow w trakcie pracy spotyka si¢ 16,2% badanych.

Prawie potowa badanych (44,7%) zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze alkoholizm jest tak
samo niebezpieczny dla funkcjonowania jednostki i jej rodziny jak inne problemy spoteczne
(ubostwo, przemoc itp.) 30% mieszkancow Chelma, ktorzy wzieli udzial w badaniu twierdzi,
ze alkoholizm jest bardziej niebezpieczny od innych zagrozen. Wskazywac to moze, na duza

$wiadomos¢ problemu.

Zjawisko nadmiernego spozywania alkoholu moze by¢ powigzane z agresywnym
zachowaniem 1 pojawia¢ si¢ w zyciu publicznym w postaci bojek, awantur, pobi¢ czy
wulgaryzmoéw. ZapytaliSmy respondentow, czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy od badania
doswiadczyli lub byli §$wiadkami ktoregos z tych nieprzyjemnych przezy¢. 32% badanych nie
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byto §wiadkiem ani uczestnikiem tego typu wydarzen, 48% respondentow doswiadczyta lub
byta §wiadkiem glosnego i nagannego zachowania mlodziezy, kolejno 44% doswiadczyla
awantury, 20% osob - wandalizmu, 23% ankietowanych- bojki,. Ani jedna badana osoba nie

doswiadczyta bezposredniej krzywdy w postaci kradziezy, pobicia lub wulgaryzméow.

Dane dotyczace wydarzenia zwigzanego ze spozywaniem alkoholu w ciggu ostatnich 12

miesiecy zawiera wykres nr 15.

Wyk.15. Wydarzenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesigcy

Wydarzenie zwigzane ze
spozywaniem alkoholu w ciggu
ostatnich 12 miesiecy

44% 48%

32%
I = 5 l

Awantura Wandalizm Bojka Naganne, glodne  Zadne takie
zachowanie zdarzenie nie
mtodziezy miato miejsca

Jak wskazuje wykres, najwigcej nieprzyjemnych doswiadczen respondenci mieli z nagannie

zachowujaca si¢ mtodzieza oraz z awanturujagcymi si¢ osobami.

Kolejnym waznym zagadnieniem w badaniu byt problem naduzywania alkoholu.
Poproszono badanych o zdefiniowanie alkoholizmu. Istniala mozliwo$¢ zaznaczenia kilku
odpowiedzi przez jednego badanego. Najwig¢cej badanych wskazuje na utrat¢ kontroli nad
wlasnym zyciem (51,9%), badani okre$lajg alkoholizm jako chorobe, ktérag mozna
powstrzymac¢ (37,2%) i problemy z silng wolg (22,8%). Takie podejscie wskazuje na duza
swiadomos¢ 1 znajomos$¢ tematu oraz jest wyrazem empatii i zrozumienia problemu. Wsrod
badanych 18,1% mowi o alkoholizmie jako o chorobie nieuleczalnej, a alkoholika utozsamia

z osobg, ktora pije i bedzie pita. Tylko 0,7% badanych sadzi, ze jest to sposdb zycia.
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Alkoholizm z medycznego punktu widzenia jest choroba, z ktérg nalezy walczy¢ poprzez

specjalistyczng pomoc oraz wsparcie najblizszych.

Dane dotyczace definiowania alkoholizmu przez mieszkancow Chelma przedstawia

wykres nr 16.

Wyk.16. Definiowanie alkoholizmu przez mieszkancéw Chelma

Alkoholizm to:
51,90%
37,20%
22,80%
18,10%

Sposob zycia  Problem z silng Choroba, ktérg Choroba Utrata kontroli
wolg mozna nieuleczalna, nad wtasnym

powstrzymac alkoholik bedzie zyciem

zawsze pit

Narkotyki w Srodowisku lokalnym

Problem narkotykow jest umiarkowanie powazny wsréd dorostych mieszkancow
Chetma. Odsetek badanych mieszkancow, ktory probowat narkotykéw jest porownywalny do
wynikoéw analiz ogolnopolskich. Zapytano respondentéw, ile znaja os6b w swoim otoczeniu,
ktore uzywaja narkotykow. Wsrod mieszkancéw Chetma 98,2% badanych kobiet deklaruje,
ze W 0gole nie zna nikogo, a 1,8% zna wiecej niz 10 osob. Jesli chodzi o badanych mezczyzn
— 83,4% przyznaje, ze nie zna nikogo, a 16,6% mezczyzn zna wigeej niz 10 osob, ktore
zazywajg narkotyki. Cato$ciowe zestawienie odpowiedzi respondentéw przedstawia ponizszy

wykres.
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Dane dotyczace znajomosci oséb w otoczeniu respondentéw, ktore zazywaja narkotykow

przedstawia wykres nr 17.

Wyk.17. Znajomos$¢ os6b w otoczeniu respondentéw, ktore zazywaja narkotyki

Znajomosc¢ 0s6b w otoczeniu
respondentow, ktdre zazywaja
narkotykow

8%

Nie znam nikogo

Znam ponad 10 oséb

92%

Wsrod mieszkancow Chetma, 92% badanych przyznaje, ze nie zna nikogo, a 8% zna
ponad 10 osob. Jest to umiarkowanie niepokojacy wynik. W badaniu tym istotne znaczenie
miato rowniez, czy respondenci wiedzg, gdzie 1 u kogo mozna kupi¢ narkotyki. Zdecydowana
wigkszos¢ badanych mieszkancow Chetma nie posiada takiej wiedzy (90,6%), lecz prawie co

dziesiagty ankietowany wie gdzie kupi¢ narkotyki.

Wsérod mieszkancoéw nie wystapito zréznicowanie na pte¢ pod wzgledem uzywania
narkotykéw, o czym §wiadcza wyniki podsumowujace nastepne pytanie: ,, Czy kiedykolwiek
zazyles narkotyk? . Trzeba wyraznie podkresli¢, Ze przyznanie si¢ do uzywania narkotykow
(lub nawet jednorazowej proby) jest w istocie przyznaniem si¢ do czynu karalnego w Polsce.
Ponadto zazywanie narkotykéw nie jest czym$ powszechnie akceptowanym, dlatego mozna

by spodziewac si¢ raczej niewielkiego odsetka odpowiedzi twierdzacych.
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W tym miejscu warto odwota¢ si¢ do sondazu Centrum Badania Opinii Publicznej
., Postawy wobec narkotykow” z 2011 roku. Spytano respondentow, czy kiedykolwiek
probowali narkotykow. W stosunku do respondentoéw wiekszy odsetek badanych
odpowiedziat ,tak” — 7%. W przypadku respondentéw przebadanych w Chetmie, 1% o0sob
odpowiedziato twierdzaco na pytanie o zazywanie narkotykéw. W 2011 roku 93% populacji
deklarowato, ze nie probowato narkotykéw. Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze narkotyki w
populacji zazywali gtownie mezczyzni (10%) i 4% kobiet. Wérod analizowanej proby
badanych (mieszkancéw Chetma), zaden me¢zczyzna nie przyznat si¢ do zazywania
narkotykow. Kobiety, ktore miato doswiadczenie z zazywaniem tego typu substancji (1%),
przyznaje si¢ wytacznie do spozywania grzybdéw halucynogennych. Respondentki twierdza,

ze robily to, aby zapomnie¢ o swoich problemach.

Dane dotyczace zazywania narkotykoéw przez mieszkancow Chetma zawiera wykres nr 18.

Wyk.18. Zazywanie narkotykow przez mieszkancéw Chelma

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/Pani
narkotyki?
Tak Nie

1%

99%

W przypadku uzywania dopalaczy, zaden z respondentéw nie mial tego typu
doswiadczen. Wérod mieszkancow Chetma, 91,8% badanych nie zna nikogo, kto spozyt tego
typu substancje psychoaktywne, a 8,2% zna od 5 do 10 oséb. Natomiast, 21% badanych wie,

gdzie mozna naby¢ takie produkty.

Zapytano mieszkancow Chelma rowniez o to, czy s3 $wiadomi konsekwencji

wynikajacych z zazywania narkotykéw oraz dopalaczy. Prawie 80% badanych twierdzi, iz
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maja odpowiednig wiedz¢ w tym zakresie, a jako gléwny skutek podaja $mier¢. Duza
swiadomos¢ skutkow zazywania tego rodzaju substancji psychoaktywnych moze wynikaé z
czestego uczestnictwa mieszkancow Chelma w zajeciach profilaktycznych na ten temat.
69,7% bylo uczestnikami takich spotkan. By¢ moze przez to, az 70,2% badanych wie, gdzie

mozna otrzymac¢ pomoc z powodu uzaleznienia od narkotykdéw lub dopalaczy.

Przemoc

,,Ogolem 23% dorostych Polakow deklaruje, ze padto ofiarqg przemocy. Co dziesiqty (10%) doswiadczyt agresji
na ulicy, ale nie w poblizu domu, natomiast co czternasty (7%) — w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania.
W domu z aktami przemocy spotkato si¢ 6% dorostych. Co dwudziesty (5%) padt ofiarq przemocy w lokalu
gastronomicznym — restauracji, kawiarni, na dyskotece. Mniej liczne grupy doswiadczyly agresji w pracy bqdz
w szkole, w Srodkach komunikacji lub w jakims innym miejscu (po 3%,). Mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety
przyznajq, ze zdarzylo im sie pasé ofiarg agresji (odpowiednio: 28% i 18%).”

,, Wigkszos¢ dorostych (68%) przyznaje, Ze w ich domach zdarzajq si¢ roznego rodzaju konflikty, sprzeczki

Iub awantury”.”

Zbadanie zjawiska przemocy jest dos¢ trudne. Czesto bowiem ofiary agresji nie
przyznaja si¢ do tego, co moze by¢ spowodowane, mig¢dzy innymi, racjonalizacja,
usprawiedliwianiem sprawcow, obwinianiem siebie. Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak
I psychiczna, jest zjawiskiem, ktore stosunkowo czesto wystepuje wsrod polskiej
spotecznos$ci, o czym $wiadczg wyniki CBOS cytowane wyzej. W badaniu interesowato nas
przede wszystkim zbadanie zjawiska przemocy w rodzinie i stosowanie jej w stosunku do

dzieci, oraz skala zjawiska w Miescie Chetm.

Wedlug dorostych mieszkancow Chetma przemoc i przemoc w rodzinie nie oznacza
tego samego. W ten sposob odpowiedziatlo 60,9% badanych. Najczestszymi rodzajami
przemocy, jakie wymienili respondenci byta przemoc: fizyczna, psychiczna oraz
ekonomiczna. Zapytano badanych o ich subiektywng ocen¢ na temat tego, ile rodzin
(procentowo) dotyka zjawisko przemocy w rodzinie. Prawie 60% 0sob odpowiedziato, ze jest
to okoto 20% rodzin. Sposrod wszystkich badanych, 24,8% oséb szacuje, ze jest to od 21%
do 40%. Natomiast, 17% badanych mieszkancow Chetma uwaza, ze od 41% do 60% rodzin

dotyka problem przemocy

® CBOS ,,Przemoc i konflikty w domu”, 2009r.
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Wszyscy (100%) doro$li mieszkancy Chelma zgodzili si¢ ze stwierdzeniem, ze we

wszystkich rodzinach moze doj$¢ do aktow przemocy, niezaleznie od wielkos$ci rodziny.

Dane dotyczace najczestszej formy przemocy stosowanej w rodzinie wedlug mieszkancow

Chelma zawiera wykres nr 19.

Wyk.19. Najczestsze formy przemocy stosowanej w rodzinie wedlug mieszkancéw Chelma

Najczestsza forma stosowanej przemocy
w rodzinie

® przemoc fizyczna m przemoc psychiczna ® przemoc ekonomiczna

Wedlug badanych, najczestszg formg stosowania przemocy w rodzinie jest przemoc
psychiczna (60,3%), nastepnie przemoc fizyczna (33,5%) oraz ekonomiczna (6,2%).
Zadna osoba biorgca udziat w badaniu nie zgodzila sie ze stwierdzeniem, Ze przemoc

seksualna jest najczestszg ze stosowanych form przemocy w rodzinie.
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Dane dotyczace przyczyn wystgpowanie przemocy w rodzinie wedlug mieszkancow Chelma

zawiera wykres nr 20.

Wyk.20. Przyczyny wystepowania przemocy w rodzinie wedlug mieszkancéw Chelma.

Przyczyny wystepowania przemocy w
rodzinie

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Problemy Alkoholizm lub  Konflikty powstate Inne
finansowe narkomania w wyniku
nieporozumien
stron

Za najwazniejsza przyczyng przemocy w rodzinie respondenci uznajg uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykow. Zdaniem badanych najbardziej narazone na tego typu zachowania
sa kobiety (69% badanych odpowiedzialo w ten sposéb), oraz dzieci (26,1%). Sprawcami
przemocy, zdaniem dorostych mieszkancow Chelma s3 megzczyzni — w ten sposob

odpowiedziato 99% o0s6b.

Zapytano respondentow, czy znajg osoby, ktore doswiadczajg przemocy fizycznej ze
strony najblizszych. Przewazaja zdecydowanie osoby, ktore nie znajg takich osob (81,9%)
w poréwnaniu do osob, ktore znajg osoby doswiadczajace przemocy (18,1%). Rodziny,

w ktorych wystepuje przemoc zna 32% badanych kobiet oraz zaden z badanych mezczyzn.
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Wsroéd mieszkancow Chetma, 4,7% respondentéw przyznato rowniez, ze sami doznali
w przesztosci aktow przemocy ze strony cztonka rodziny. Ofiarami w tym przypadku byty

kobiety, a forma przemocy stosowana wobec nich to gtownie przemoc psychiczna.

Cze$¢ dorostych mieszkancéw Chetma (89,8%) uznalo, ze nie ma zadnego
uzasadnienia w przypadku stosowania aktow przemocy. Ponad polowa respondentow
twierdzi, ze odpowiedzialni za przemoc s3 sprawcy (53,3%). Jednak, az 41,4%
odpowiedziato, ze odpowiedzialnos¢ za akt przemocy ponosi zardwno sprawca jak i ofiara. W
przypadku wystgpienia przemocy domowej, respondenci informowali gtownie policje oraz

Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Ze stwierdzenie, ze sprawca przemocy w rodzinie potrzebuje pomocy, zgodzito si¢
93,8% o0s6b biorgcych udziat w badaniu. Badani najczesciej wskazywali, ze sprawca powiem

zglosi¢ sie do psychologa, badz terapeuty.

Skala zjawiska przemocy zdaje si¢ by¢ stosunkowo powazna, je§li wezmie si¢ pod
uwage, ze istnieja osoby, ktére doswiadczaja przemocy, natomiast nikt o tym nie wie.

Przemoc psychiczna i fizyczna w rodzinie jest powaznym problemem spotecznym.

W zwigzku z powyzszym zbadano, czy respondenci wiedza 0 instytucjach, ktore
zajmuja si¢ pomocg osobom dotknigtym problemem przemocy w  rodzinie.
Wséréd badanych 66% styszalo o procedurze ,,Niebieskiej Karty”. Zaledwie 11% wie o
istnieniu Zespotlu Interdyscyplinarnego. Natomiast 23% dorostych mieszkancow Chelma

nalezatoby podda¢ edukacji w tym zakresie.

Dane dotyczace wiedzy na temat dzialalnos$ci Zespotu Interdyscyplinarnego w Chelmie lub

procedurze ,,Niebieskiej Karty” wsrod mieszkancoOw Chetma zawiera wykres nr 21.

Wyk.21. Wiedza na temat dzialalnosci Zespolu Interdyscyplinarnego w Chelmie lub procedurze

»\Niebieskiej Karty” wsrod mieszkancéw Chelma
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Czy styszat/a Pan/Pani o Zespole
Interdyscyplinarnym w Chetmie lub
procedurze "Niebieskiej Karty"?

Styszatem/am tylko o
Zespole

0,

Al Interdyscyplinarnym
Styszatem/am tylko o
procedurze "Niebieskiej
Karty"

66% m Nie, nie styszatem/am o

zadnych z nich

Dorosli mieszkancy a uzaleznienia czynnoSciowe

Uzaleznienia behawioralne to stosunkowo nowe pojecie, zapoczatkowane przez
austriackiego psychoanalityka o nazwisku Otto Fenichel, ktéry po raz pierwszy uzyt tego
terminu w swoim dziele Teorie psychoanalityczne neuroz w roku 1945. Ten typ uzaleznien
mozna nazywac¢ rowniez uzaleznieniami czynnosciowymi lub ,,toksykomania bez substancji”.
Zjawisko to, oznacza uzaleznienie jednostki od pewnych zachowan, ktoére nierzadko sa
akceptowane spotecznie. Zachowania te, nie majg charakteru uzaleznien od jakichkolwiek
substancji chemicznych. Wazng kwestig, o ktorej nalezy pamigtac jest fakt, ze podobnie jak

w przypadku innych uzaleznien, jednostka traci kontrole nad okre§lonym zachowaniem.®

Uczestnictwo w grach na pienigdze wciaga, kusi mozliwoscia szybkiej, wysokiej
wygranej, z czasem jednak moze doprowadzi¢ do uzaleznienia od hazardu. Takie zachowanie
moze w latwy sposob uzalezni¢ osobe na tyle, Ze straci ona nad nim kontrolg. Szeroka oferta
roznego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostepnos¢ sprawiaja, ze problem dotyczy
zarowno dorostych, jak réwniez dzieci i miodziezy. W badaniu skoncentrowano si¢ na
czterech formach gier hazardowych, pytajac mieszkancow Chelma o0 ich osobiste

doswiadczenia.

® Dostepne w Internecie: http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/uzaleznienie-od-czynnosci-zdefiniowanie-
pojecia-specyfika-problemu-kierunki-diagnozy
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Dane dotyczace podejmowania czynnosci zaliczanych do uzaleznien behawioralnych wsrod

mieszkancéw Chelma zawiera wykres nr 22.

Wyk.22. Podejmowanie czynnosci zaliczanych do uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancéw Chelma

Czy kiedykolwiek podejmowat/a
Pan/Pani nastepujace czynnosci?

M 10 lub wiecejrazy  m Kilka razy (2-9 razy) lraz ™ Nigdy

1%

Gry na pienigdze w Internecie 12.40%

86,60%

. 22,40%
Zaktady bukmacherskie =1 10% °
76,50%
Gry na automatach, w salonach gier = 21,90%
78,10%

Konkursy organizowane w gazetach/ telewizji — 44,90%
- ptat
ptatne smsy 0 40,90%

W grze na pieniadze w Internecie brato udziat 13,4% badanych mieszkancow Chelma.

Badanie CBOS z 2011 roku pokazuje, ze 1% Polakow grato w jakakolwiek gre na pienigdze

47



Diagnoza probleméw spotecznych - Miasto Chetm 2015

w Internecie w ciggu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem. W tym miejscu warto dodac, ze

pytano o do$wiadczenia w ciggu catego zycia.

Respondenci zostali poproszeni o wymienienie rodzajow uzaleznien behawioralnych,
ktore s3 im znane. Najczegsciej pojawialy si¢ nastepujace przyktady: hazard, zakupoholizm

oraz uzaleznienia od seksu.

Wigkszo$¢ badanych mieszkancéw Chetma nie obstawiala nigdy zadnych zakladow
bukmacherskich, 1,1% respondentow zrobito to raz, 22,4% badanych mialo takie
doswiadczenie kilka razy. Podobnie jak w przypadku zaktadow bukmacherskich wigkszos¢
badanych nie grata nigdy na automatach. Wsréd badanych 21,9% os6b przyznaje si¢ do
zagladania do salonow gier kilka razy (2 i wigcej), w ciggu catego swojego zycia. Sposrod
badanych mieszkancow Chetma 40,9% nigdy nie bralo udzialtu w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych, polegajacych na
wysyltaniu ptatnych smsoéw. Natomiast, 18% badanych wzi¢to udziat w takim konkursie raz,

prawie potowa badanych — kilka razy.

W badaniu CBOS w 2011 roku na temat hazardu, 18% Polakéw deklarowato

uczestnictwo w konkursach czy grach tego typu w ciggu ostatnich 12 miesiecy od badania.

W czasie wypeliania kwestionariusza respondenci zostali poproszeni o oceng, w
jakim stopniu ponizsze typy uzaleznien moga mie¢ negatywny wptyw na funkcjonowanie w

spoteczenstwie osoby uzaleznionej oraz jej rodziny.
Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ w odniesieniu do tego zagadnienia:

Dane dotyczace oceny stopnia negatywnego wptywu poszczegdlnych typoéw uzaleznien na

funkcjonowanie w spoteczenstwie osoby uzaleznionej oraz jej rodziny zawiera tabela nr 11.

Tab.11. Ocena stopnia negatywnego wplywu poszczegélnych typoéw uzaleznien na funkcjonowanie w

spoleczenstwie osoby uzaleznionej oraz jej rodziny

Czynno$é Mezczyzni Kobiety

Zakupoholizm Nie ma wptywu - - -
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Znikomy 14,3% 12,3% 13,2%
Umiarkowany 23,4% 15,4% 18,9%
Duzy 28% 24,1% 25,8%
Bardzo duzy 34,3% 48,2% 42,2%
Nie ma wptywu - - -
Znikomy 34,3% - 14,9%
Lty ot Umiarkowany 14,3% 25% 20,3%
seksu/pornografii
Duzy 17,1% 3,5% 9,4%
Bardzo duzy 34,3% 71,5% 55,3%
Nie ma wptywu - - -
Znikomy 22,9% - 9,9%
Uzaleznienie od komputera Umiarkowany 23,4% 4,4% 12,7%
Duzy 2,9% 2,6% 2,7%
Bardzo duzy 50,9% 93% 74,7%
Nie ma wpltywu - - -
Znikomy - - -
Patologiczny hazard Umiarkowany 16,6% 31,1% 24,8%
Duzy 25,7% 0,9% 11,7%
Bardzo duzy 57,7% 68% 63,5%
Nie ma wptywu - - -
Znikomy - 1,8% 1%
Pracoholizm Umiarkowany 42,3% 43,4% 42,9%
Duzy 23,4% 8,8% 15,1%
Bardzo duzy 34,3% 46,1% 40,9%
Nie ma wpltywu 11,4% - 5%
Znikomy - 19,3% 10,9%
Kompulsywne objadanie si¢ Umiarkowany 42,3% 25,4% 32,8%
Duzy 12% 14,5% 13,4%
Bardzo duzy 34,3% 40,8% 38%
Nie ma wpltywu 61,7% 39,9% 49,4%
L L Znikomy 2,9% 9,2% 6,5%
Uzalez:clilze;lé:noy(lﬁwwzen Umiarkowany 23,4% 19,3% 21,1%
Duzy - 2,6% 1,5%
Bardzo duzy 12% 28,9% 21,6%

Doros$li mieszkancy Chelma ocenili, ze wszystkie wyzej wymienione typy zachowan
nalezy uzna¢ za duze, badz bardzo duze zagrozenie. Jedynie uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych nie zostalo uznane za badanych jako niebezpieczne. W swoich ocenach kobiety

zawsze byly bardziej radykalne od m¢zczyzn
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Dane dotyczace przyczyn uzaleznien czynnosciowych wedlug mieszkancow Chetma

przedstawia wykres nr 23.

Wyk.23. Przyczyny uzaleznien czynno§ciowych wedlug mieszkancow Chelma

Przyczyny uzaleznien czynnosciowych

Przekazy medialne

Dostepnosé miejsc rozrywkowych (gry na pienigdze) 13,30%
Namowy ze strony znajomych
Nadmierny stres 12,20%
Samotnosé 11,70%

Brak wsparcia ze strony bliskich oséb
Problemy finansowe
Zaburzenia psychiczne 14,30%

Problemy emocjonalne 15,80%

Dorosli mieszkancy Chetma, ktorzy wzigli udzial w badaniu majg bardzo
zroznicowane poglady co do przyczyn uzaleznien od réznych zachowan. Najwiecej 0sob

(15,8%) wskazato jednak problemy emocjonalne, jako gtowny powod popadania w nalogi.
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Niewielu z nich wskazato przekazy medialne (3,9%) oraz brak wsparcia ze strony bliskich,

jako gléwne zrodio uzaleznienia.

Zapytano respondentéw takze o zagrozenia, jakie moga wynika¢ z uzaleznien od hazardu
1 innych tego typu zachowan. Duza cz¢$¢ respondentéw zgodzita si¢ ze wszystkimi podanymi
w kwestionariuszu niebezpieczenstwami. Wsrdd badanych mieszkancow Chetma, 98% o0sob
zgodzito si¢ z tym, ze jednym ze skutkow uzaleznien behawioralnych moga by¢ problemy
finansowe. Wszystkie osoby biorgce udzial w badaniu wskazaty rozpad rodziny, jako jedno z

zagrozen. W przypadku kolejnych przyktadow podanych w ankiecie rozktad procentowy byt
nastepujacy:

e jako bardzo duze oraz duze zagrozenie respondenci uznali: izolacj¢ jednostki (93%),

utrate pracy 91,4%, depresje 93,8% oraz samobojstwo 70,2%

Wsrod dorostych mieszkancow Chetma 44,7% z nich zna osobiscie osobe uzalezniong od
jednej z wymienionych wyzej czynnos$ci (hazard, uzaleznienie od komputera, uzaleznienie od

seksu itp.).

Zadna z 0s6b objetych badaniem nie przyznata sie do tego, iz sama jest uzalezniona od
tego typu zachowan. W przypadku, gdyby zaistniala jednak potrzeba uzyskania pomocy

w sprawie uzaleznien behawioralnych 28,7% o0sob wie, gdzie powinny si¢ o nig zwrdcic.

Sytuacja zdrowotna dorostych mieszkancow Chelma

Oprocz roznego rodzaju uzaleznien od substancji chemicznych oraz
zachowan/czynno$ci waznym elementem prawidtowego funkcjonowania Zycia spotecznego
sg kwestie zwigzane ze zdrowiem. Wazne jest jak spoteczenstwo dba o sprawnos¢ fizyczna,
sposoOb 1 nawyki zywieniowe oraz profilaktyke medyczna.

Jak wynika z dokumentu ,,Ocena stanu zdrowia ludnosci zamieszkatej na ternie Miasta
Chetm za 2014 rok”, w porownaniu z rokiem 2005 ludno$¢ w Miescie Chetm zmalata. Od
2005 roku, az do 2015r, ubylo facznie 2 963 mieszkancow. Wsrod mieszkancoOw miasta osoby

w wieku przedprodukcyjnym (do 17 roku zycie), stanowig grupe 10 197 osob. Osoby w
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wieku produkcyjnym, czyli te, ktore sg zdolne do pracy, to grupa 41 751 osob. Wsrdd
mieszkancoOw miasta, 12 907 os6b stanowig osoby w wieku poprodukcyjnym. Z danych
wynika, ze na 100 osob w wieku produkcyjnym przypada 30,9 oso6b w wieku
poprodukcyjnym. Tendencja ta ros$nie, gdy$ w roku 2002 wskaznik ten wynosit 19,8. Z kolei,
na 100 osob w wieku przedprodukcyjnym przypada 129,6 oséb w wieku poprodukcyjnym. W
porownaniu z rokiem 2002, zmianie ulegt rowniez ten wskaznik, ktéry wynosit 56,4). Z
danych tych wynika, ze wsrdéd mieszkancow Miasta Chelm zwigksza si¢ udziat osob po 60
roku zycia. W 2014 roku, seniorzy stanowili 19,9% ogoétu spotecznosci miasta.

Wskaznik zgonow w 2014 roku, w przeliczeniu na 100 tysigcy mieszkancow danej plci i

grupy wieku dla wojewddztwa lubelskiego wynosit 1027,4:

e 1121,6/100 tysigcy mezczyzn

e 938,7/100 tysiecy kobiet

Wskaznik dla Miasta Chetm w 2014 roku wyniost 901,7/100 tysigcy mieszkancow. Jak
wynika z powyzszych danych, wskaznik w przeliczeniu na 100 tysigcy mieszkancow danej
ptci i grupy wieku w Miescie Chelm jest nizszy od $redniej wojewddzkiej oraz $redniej

krajowej wynoszacej 978,2/100 tysigcy mieszkancow.

Dane dotyczace najczestszych przyczyn zgondéw wsrod mieszkancow Chelma w 2012 oraz

2013 roku zawiera tabela nr 12.

Tab.12. Najczestsze przyczyny zgonow wsrod mieszkancéw Chelma w 2012 oraz 2013 roku

2012 rok 2013 rok
. N N
Przyczyny zgonow
Choroby ukladu krazenia 263 280
Nowotwory 153 172
Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidlowe wyniki badan 41 43

klinicznych i laboratoryjnych jednostek chorobowych gdzie indziej
niesklasyfikowane

Niedokladnie okres§lone lub nieznane przyczyny umieralnosci tj. 23 28
nagla $mier¢ i §mier¢ nieoczekiwana

Starosé 18 15

Choroby ukladu trawiennego 29 28

Zewnetrzne przyczyny zachorowanie i zgonu 27 29

Choroby ukladu oddechowego 24 28
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W porownaniu z danymi z 2012 roku zauwazalna jest tendencja wzrostu liczny
wszystkich zgonow. Najwiekszy wzrost dotyczy zgonéw z powodu chorob uktadu krazenia,
nowotworow oraz objawoéw, cech chorobowych oraz nieprawidtowych wynikow badan
klinicznych i laboratoryjnych jednostek chorobowych gdzie indziej niesklasyfikowanych.

Poréwnujac lata 2012 oraz 2013, widoczny jest wzrost zgonéw wsroéd kobiet z
powodu: chordb uktadu krazenia, nowotwordw, choréb uktadu oddechowego, chorob uktadu
moczowo-ptciowego, chorob uktadu trawiennego oraz chorob uktadu nerwowego.

Poréwnujac rok 2012 oraz 2013, wsrod mezczyzn wzrost zgondéw spowodowany byt:
chorobami uktadu krazenia, nowotworami, zewnetrznymi przyczynami zgondw, objawami,
cechami chorobowymi oraz nieprawidlowymi wynikami badan klinicznymi i laboratoryjnymi
jednostek chorobowych gdzie indziej niesklasyfikowanymi oraz chorobami uktadu moczowo-
plciowego.

Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze w 2013 roku, na wysokim poziomie odnotowano
zgony z powodu chorob uktadu trawiennego. Blisko potowa z nich spowodowana byta
naduzywaniem alkoholu. Zatrucie spowodowane nadmiernym spozyciem alkoholu
odnotowano jako przyczyne zgondw jedynie wsrdod mezczyzn.

Z badan przeprowadzonych wsrdd dorostych mieszkancéw Chelma wynika, ze osoby,
ktore wziety udziat w badaniu, oceniaja swoj stan zdrowia jako dobry oraz bardzo dobry
(87,6%). Pozostata czes¢ — 12,4% twierdzi, ze ich stan zdrowia utrzymuje si¢ na $Srednim
poziomie.

Respondenci zostali poproszeni o okreslenie, jaki wpltyw maja poszczegdlne czynniki
na ich zdrowie oraz samopoczucie. W rezultacie, 89,3% osob stwierdzito, ze odzywianie w
duzym oraz bardzo duzym stopniu determinuje ich stan zdrowia. Reszta z nich stwierdzita, Ze
czynnik ten w umiarkowanym, badzZ znikomym stopniu ma wptyw na ich zdrowie.

Dane dotyczace wptywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia zawiera wykres nr 24.

Wyk.24. Wplyw aktywnoSci fizycznej na stan zdrowia
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Wptyw aktywnosci fizycznej na stan
zdrowia

® Bardzo duzy Duzy m Umiarkowany

Jak pokazuje powyzszy wykres, badani uwazaja, ze aktywnos$¢ fizyczna ma bardzo
duzy (61%) oraz duzy (20%) wplyw na ich stan zdrowia. Ze stwierdzeniem, ze aktywno$¢é
ruchowa umiarkowanie wplywa na zdrowie oraz samopoczucie zgodzito sie¢ 19%

respondentow.

Podobnie liczebnosci rozktadajg si¢ w przypadku czynnika jakim jest stres. Z Kolei,
85,1% dorostych mieszkancow Chelma stwierdzito, ze stres w duzym oraz bardzo duzym
stopniu wplywa na zdrowie. Ze stwierdzeniem, ze czynnik ten wpltywa umiarkowanie na

zdrowie, zgodzito si¢ 14,9% badanych.

Badani wskazuja, ze zarowno obcigzenie genetyczne, masa ciala, nadci$nienie tetnicze
oraz palenie tytoniu ma duzy wptyw na ich stan zdrowia. Ciekawy wydaje si¢ by¢ fakt, ze az
s respondentéw twierdzi, ze palenie tytoniu nie ma wpltywu na stan zdrowia. Podobnie
respondenci wypowiadaja si¢ co do nadcis$nienia t¢tniczego, gdyz ponad 1/5 deklaruje, ze

czynnik ten nie determinuje ich stanu zdrowia.

Dane dotyczace wptywu czynnikéw chorobowych na zdrowie wedtug mieszkancéw Chelma

zawiera wykres nr 25.

Wyk.25. Wplyw czynnikéw chorobowych na zdrowie wedlug mieszkancéw Chelma
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Wptyw czynnikow chorobowych na

zdrowie
M Palenie tytoniu H Nadcisnienie tetnicze
Masa ciata M Genetyczne obcigzenia

26,80%

Nie ma wptywu 21,60%

Znikomy

Umiarkowany

Duzy

53,10%

Bardzo duzy 58,30%

W ciaggu ostatnich trzech miesiecy przed realizacja badania 63,1% osob odbylo wizyte
u lekarza rodzinnego. Respondenci w tym czasie odbyli réwniez wizyte u ginekologa
(16,1%), dermatologa (6,2%) oraz okulisty (4,8%). W ciagu tego okresu 43,2% badanych
przyjmowalo lekarstwa na recepte. Natomiast, 56,8% mieszkancow Chelma nie mialo takiej
potrzeby. Potowa respondentow wspomagata si¢ lekarstwami bez recepty, czyli rdznego
rodzaju suplementami diety, witaminami, syropami. Regularnie (przynajmniej raz w roku)
73% respondentow wykonuje badania kontrolne (badanie krwi, moczu, cis$nienia). Osoby,
ktore nie badajg si¢ regularnie (27% o0s6b nie bada si¢ przynajmniej raz do roku) robi to

gtownie z braku czasu.

Niepokojacy wydaje si¢ fakt, iz ¥4 dorostych mieszkancéw Chelma cierpi na chorobe
przewlekla, takg jak: cukrzyca, nowotwor, reumatologiczne zapalenie stawow, padaczka,

osteoporoza, choroby psychiczne.
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Mieszkancy Chetma zostali zapytani o sposob w jaki spedzaja swdj wolny czas.
Wyniki wskazujg, ze respondenci najchgtniej spedzaja wolne chwile ogladajac telewizje
(58%) oraz zostajac w domu ze swoja rodzing (53%). Nieco ponad 18% ogoétu badanych

spedza swoj wolny czas przez komputerem oraz uprawiajgc sport.

Dane dotyczace spedzania wolnego czasu przez dorostych mieszkancéw Chetma

zawiera wykres nr 26.

Wyk.26. Spedzania wolnego czasu przez dorostych mieszkancéw Chelma

Spedzanie wolnego czasu przez
dorostych mieszkancéw Chetma

Inna czynnos¢ 5%
Spedzam czas w domu z rodzing 53%
Wychodze z przyjaciotmi lub rodzing 40%
Czytam ksigzki lub gazety 50%
Spedzam czas przez komputerem 18%
Ogladam telewizje 58%

Uprawiam sport 18%

Mimo to, iz niewielu badanych w wolnym czasie che¢tnie uprawia sport, to az 64,1%
respondentow przyznato, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy przed badaniem podjgto sig
jakiejkolwiek aktywnosci sportowej. Pozostaje jednak ponad 1/3 osdb, ktoére w tym okresie
nie podjety si¢ zadnej aktywnos$ci fizycznej. Powodem, przez ktory osoby te nie uprawialy
zadnej czynno$ci sportowej jest gtownie brak czasu (69,9%), brak dostgpnych osrodkow

sportowych w poblizu miejsca zamieszkania (16,9%) oraz przeciwskazania medyczne
(10,5%).
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Doro$li mieszkancy Chelma najchetniej uprawiajg takie sporty jak: bieganie, fitness
oraz zumba. Do aktywnosci fizycznych podejmowanych rzadziej zalicza si¢: ¢wiczenia na

sitowni oraz basen.

Dane dotyczace aktywnosci fizycznej podejmowanej przez respondentéw przedstawia wykres
nr 27.

Wyk.27. Aktywnosci fizyczne podejmowane przez respondentow

Aktywnosci fizyczne podejmowane
przez respondentéw

Inne [ 5,20%
Basen [N 5,20%
Zumba [ 17,00%
Rolki | 10,40%
Gry zespotowe [N 10,20%
Fitness | 19,60%
Cwiczenia na sifowni [N 5,70%

Bieganie I 28,80%

Aby prawidlowo dba¢ o zdrowie, bardzo wazne sg réwniez nawyki zywieniowe,

dlatego tez zapytano mieszkancow Chetma o to, jakie produkty najczesciej spozywaja.
Ponad polowa badanych twierdzi, ze prowadzi zdrowy tryb odzywiania. W ciagu
jednego dnia 74,4% badanych spozywa 3-4 positki. 13,6% 0s6b przyznaje si¢ do spozywaja

od 5-6 positkow, natomiast 11,9% zjada 1-2 positki dziennie.

Dane dotyczace czgstotliwosci spozywania poszczegdlnych produktéw zawiera tabela nr 13.

Tab.13. Czestotliwos¢ spozywania poszczegolnych produktow

57



Diagnoza probleméw spotecznych - Miasto Chetm 2015

Produkt ’ Mezczyzni Kobiety
Bardzo czgsto 11,40% 14,90% 13,40%
o Czesto 17% 25,90% 21,80%
odycze Czasami 46% 44% 44,70%
Rzadko 26,30% 15% 20,10%
Nigdy - - -
Bardzo czgsto 28,00% 4,40% 14,60%
Czesto 48,60% 67% 58,80%
Nabial .
Czasami 23,40% 28,90% 26,60%
Rzadko - - -
Nigdy - - -
Bardzo czgsto - - -
Tluszcze Zwierzece CZ@StO 73,10% 4,80% 34,5%
(np. smalec) Czasami 26,30% 47,80% 38,5%
Rzadko 0,60% 24,60% 14,1%
Nigdy - 22,80% 12,9%
Bardzo czgsto 63% 1,80% 1,30%
Dréb Czgsto 37% 33% 46,10%
ro Czasami 1% 50% 44,10%
Rzadko - 5,80% 3,30%
Nigdy - 9,40% 5,30%
Bardzo czgsto 1% 1,30% 1%
Rvb Czgsto 20% 35,10% 28,50%
yby Czasami 68% 22,80% 42,40%
Rzadko 11% 40,80% 28%
Nigdy - - -
Bardzo czgsto - 12,30% 6,90%
Owoce Czgsto 63% 54,40% 58,10%
Czasami 26% 21,10% 23,10%
Rzadko 11% 12,30% 11,90%
Nigdy - - -
Bardzo czgsto - 13,20% 7,40%
Warzvwa Czesto 63% 64,50% 63,80%
yw Czasami 26% 22,40% 23,80%
Rzadko 11% - 5%
Nigdy - - -
Przekqski (chipsy, Bardzo czesto - 11,80% 6,70%
paluszki)
Czesto 52% 18,40% 33%
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Czasami 48% 44.70% 46.20%
Rzadko ; 21,50% 12,20%

Nigdy - 3,50% 2%
Bardzo czgsto - 9,20% 5,20%

Fast-food Czesto - - -
CER 0 Czasami 17,10% 20,20% 18,90%
Rzadko 37,70% 41,20% 39,70%
Nigdy 4510% 29.40% 36,20%

Jak wynika z powyzszej tabeli, dorosli mieszkancy Chelma spozywaja najczeSciej:
drob, nabial, owoce oraz warzywa. Nieco mniej popularnymi produktami sa: stodycze,
thuszcze zwierzece, ryby oraz rézne rodzaju przekaski. Respondenci rzadko albo nigdy nie

spozywaja produktéw typu fast-food.

Jezeli wzig¢ pod uwage napoje, to najbardziej popularne wsréd respondentéw jest
picie wody niegazowanej/gazowanej (72%), kawy (74%), oraz herbaty (61%). Rzadko badani
spozywaja napoje takie jak soki warzywne (4%).

Dane dotyczace najczgsciej spozywanych napojow przez mieszkancoOw Chelma zawiera

wykres nr 28.

Wyk.28. Najczesciej spozywane napoje przez mieszkancéw Chelma
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Najczesciej spozywane napoje

Napoje gazowane (np. coca-cola) [ 31%
Soki owocowe [N 24%
Soki warzywne [ 11%
Kawa [ 74%
Herbata [T 61%
Woda niegazowana/gazowana [ 72%

Zapytano mieszkancéw Chelma o ogdlne zadowolenie z zycia. Sposrod nich 82%
przyznato, ze sa zadowoleni oraz bardzo zadowoleni ze swojego zycia. Pozostata cze$¢ osob
zaznaczyla odpowiedZz ani zadowolony/a ani niezadowolony/a (7,7%), oraz raczej
niezadowolony (10,2%).

Wsrod dorostych mieszkancéw Chelma 75,7% badanych przyznato rowniez, iz maja
wsparcie w problematycznych sytuacjach przez osoby bliskie. Pozostata czgs¢ (24,3%)
wskazata na odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”, co oznacza ze nie we wszystkich sytuacjach
majg oni tego typu wsparcie.

Pozytywna informacja jest rowniez to, ze badani mieszkancy Chetma okreslili poziom

stresu w swoim zyciu (41%) jako niewielki. Ponizszy wykres przedstawia to zjawisko:

Dane dotyczace stopnia natezenia stresu wsrdd mieszkancow Chelma przedstawia wykres nr
29.

Wyk.29. Stopien natezenia stresu wsréd mieszkancow Chelma
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Stopien natezenia stresu

W Duzy stres
= Umiarkowany

m Niewielki

Zapytano badanych o to, na ile dane czynniki chorobowe zagrazaja ich zdrowiu. Jak
mozna zauwazy¢ w ponizszej tabeli respondenci nie czujg zagrozenia ze strony zadnego
czynnika. Interesujacym zjawiskiem jest fakt, ze mezczyZni duzo czgSciej] wybieraja

odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”, w zwiazku z poszczegdlnymi chorobami.

Dane dotyczace zagrozen wystepujacych w poszczegdlnych czynnikach chorobowych

zawiera tabela nr 14.

Tab.14. Zagrozenia wystepujace w poszczegolnych czynnikach chorobowych.
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Czynnik chorobowy

Mezczyzni Kobiety  Ogolem
11,40% - 5,00%
31% 1,80% 14,60%
34% 11% 20,60%
22,90% 2% 11,20%
0,60% 85,50% | 48,60%
- 1,80% 1,00%
22,90% - 9,90%
33,70% 9,20% 19,90%
23% - 9,90%
20,60% 89,00% | 59,30%
11,40% 4,80% 6,00%
53,10% 11,80% 29,80%
22,90% 9,20% 15,10%
13% 77,20% | 49,10%
11% 10% 10,70%
53% 17% 33,50%
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23% 3,90% 12,60%
13% 69,10% | 43,20%
23% - 10,50%
53% 16,90% 33,50%
23% 3,90% 13%
1% 79,20% | 43,20%
23% - 10,70%
53% 15,40% 33,10%
24% - 10,90%
- 84,60% | 45,30%
23% - 10,70%
53% 11,60% 30,60%
23% - 11%
1% 88,40% | 48,20%

Zadano respondentom réwniez pytanie o to, czy kiedykolwiek brali udzial w

edukacyjnych programach zdrowotnych: 63,1% badanych odpowiedziato, ze uczestniczyli w
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tego rodzaju programach, natomiast 36,9% osob nigdy nie bralo udziatlu. Programy, w

ktoérych mieszkancy Chetma brali udziat to najczesciej te, dotyczace zdrowego trybu zycia.

Jezeli chodzi o dostgpno$¢ poszczegdlnych $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $§rodkéw publicznych na terenie Chelma, to respondenci wskazali, ze
najbardziej dostepna forma jest leczenie szpitalne. Reszta §wiadczen utrzymuje si¢ na
umiarkowanym poziomie. Jako najbardziej dostepne sg prywatne ustugi medyczne, te jednak

nie sg finansowane ze srodkéw publicznych.

Dane dotyczace oceny dostepnosci poszczegdlnych $wiadczen opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkow publicznych na terenie miasta Chetma zawiera tabela nr 15.

Tab.15. Ocena dostepnosci poszczegdélnych Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow

publicznych na terenie Miasta Chelm

Swiadczenie Mezcezyzni Kobiety
Bardzo duza 0,60% 25,90% 14,90%
Duza 51% 24,60% 36,20%
. Umiarkowana 37% 40% 38,70%
Lekarz pierwsze kontaktu
Mata 11,40% - 5,00%
Brak (niedostgpne) - 9,20% 5,20%
Bardzo duza - 14,90% 8,40%
Duza 34,30% 15% 23,10%
Ambulatoryjna opieka Umiarkowana 65,70% 18.9% 39,20%
zdrowotna
Mata - 42,50% 24,10%
Brak (niedostgpne) - 9,20% 5,20%
Bardzo duza 68,00% 45,60% 55,30%
Duza 17,70% 48,70% 35,20%
X Umiarkowana 14,30% 5,70% 9,40%
Prywatne uslugi medyczne
Mata - - -
Brak (niedostepne) - - -

64



Diagnoza problemdéw spotecznych - Miasto Chetm 2015

Bardzo duza - 12,30% 6,90%
Duza 51% 27% 37,20%
Umiarkowana 49% 38% 42,40%
Mata 1% 14,00% 8,20%
Brak (niedostepne) - 9,20% 5,20%
Bardzo duza 23% 22,80% 23%
Duza 28% 15,40% 20,80%
Umiarkowana 38% 18,90% 27,00%
Mata - 43,00% 24%
Brak (niedostepne) 11% - 5,00%
Bardzo duza - - -
Duza 52% 27,10% 38,50%
Umiarkowana 37% 45,40% 41,40%
Mata - 12,10% 6,50%
Brak (niedostgpne) 11% 15,50% 13.6%

Rozdzial IIT - Problemy spoleczne w srodowisku dzieci i mlodziezy

Grupa badawcza
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W  przeprowadzonym badaniu wzigto udziat 2028 uczniow. W szkotach
podstawowych przebadano 495 uczniow (261 dziewczynek i 234 chtopcoéw), w szkotach
gimnazjalnych 534 uczniow (239 dziewczat i 295 chtopcoéw), a w szkole ponadgimnazjalnej
999 uczniow (493 dziewczat i 506 chtopcow). Kwestionariusz ankiety sktada sie z 78 pytan.

Cel badania

Podstawowym celem badania ankietowego byta analiza nastepujacych problemow
spotecznych:
e uzywania przez mlodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
oraz uzywania narkotykéw i dopalaczy;
e przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;
e uzaleznienia od zachowan (hazardu, uzywania komputera itp.)

e sytuacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy

Dzieci i mlodziez a substancje psychoaktywne

Badanie miato na celu, miedzy innymi analiz¢ stopnia uzywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez. Analiza dotyczyla rozpowszechnienia picia
alkoholu oraz uzywania narkotykow, a takze okoliczno$ci towarzyszacych tym zachowaniom
I postaw wobec substancji psychoaktywnych. Kwestionariusz ankiety zostat skonstruowany w
taki sposob, by mozliwe bylo poréwnanie wynikéw tego badania z wynikami badania
ogodlnopolskiego, zrealizowanego w ramach migdzynarodowego projektu ,,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). W raporcie diagnozy uzyskane wyniki
odnoszone s3 do wynikow badania ESPAD zrealizowanego na reprezentatywnej probie
uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkoty
ponadgimnazjalnej (wiek: 17-18) w 2011 roku (J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i
narkotykow przez milodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2011 roku. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii). W badaniu
przeprowadzonym w Miescie Chetm, oprocz ucznidow szkol gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych, uwzglgdniono réwniez ucznidow szkot podstawowych. Ponizsza tabela
ilustruje nasilenie spozywania alkoholu, uzywania narkotykéw 1 dopalaczy w

poszczegolnych grupach wiekowych w Miescie Chelm:
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Dane dotyczace nasilenia okreslonych probleméw spotecznych w poszczegdlnych grupach

wiekowych zawiera tabela nr 16.

Tab.16. Nasilenie okreslonych probleméw spolecznych w poszczegélnych grupach wiekowych

Problem spoteczny Szkoty Podstawowe Gimnazjum Szkoty

Ponadgimnazjalne

%

%

Picie alkoholu 39 8,1 315 60,5 757 77,2
Uzywanie narkotykow 7 15 81 15,9 162 16,8
Uzywanie dopalaczy 2 0,4 28 55 50 51

N — ilo§¢ 0séb, ktore przyznaja si¢ do uzywania $srodkow psychoaktywnych

Z otrzymanych rezultatbw wynika, ze wraz z wiekiem rosnie odsetek o0s6b
siggajacych po wybrane rodzaje substancji psychoaktywnych. Do wypicia alkoholu
przynajmniej raz w zyciu przyznaje si¢ 8,1% uczniow szkol podstawowych,
60,5% gimnazjalistéw oraz 77,2% ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej. Uczniowie szkoty
podstawowej po raz pierwszy w zyciu siggneli po alkohol po ukonczeniu 9 roku zycia. Sredni
wiek inicjacji alkoholowej w szkole gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej to 12 — 13 lat.
Alkohol jest srodkiem psychoaktywnym najbardziej rozpowszechnionym ws$réd miodych
ludzi w porownaniu z narkotykami. Uzyskane wyniki sg nizsze w przypadku gimnazjalistow
1 ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej od wynikéw badan ESPAD z 2011 roku, w ktorych
chociaz raz w ciggu catego zycia pito 87,3% ucznidow szkét gimnazjalnych oraz

95,2% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej

Wyniki badan wskazuja na umiarkowany odsetek uczniéw szkoly gimnazjalnej oraz
ponadgimnazjalnej si¢gajacych po narkotyki. Badania prowadzone w Polsce co kilka lat
wskazuja na obnizanie si¢ problemu narkotykowego ws$rod miodych Iludzi. Sondaz
Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii z 2008 roku okreslit ilos¢ miodych
ludzi majacych kontakty z narkotykami na poziomie 15%. W badaniu 5,5% gimnazjalistow i
5,1% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej kiedykolwiek uzywato dopalaczy, za§ w badaniu
ESPAD z 2011 roku odsetek uczniow, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy wynidst

10,5% w grupie gimnazjalistow oraz 15,8% w grupie uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej. W
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nastepnej kolejnosci zostang doktadnie przeanalizowane formy uzywania przez mtodych ludzi

substancji psychoaktywnych oraz okolicznosci, w jakich maja one miejsce.

Spozywanie alkoholu wsrdd dzieci i mlodziezy

Jak to juz zostalo zaznaczone, alkohol jest najbardziej rozpowszechniong uzywka
w srodowisku mlodych ludzi, co potwierdzaja prowadzone sondaze. Jezeli chodzi
o zroznicowanie plci w kwestii spozywania alkoholu, w gimnazjum alkohol pito 60,1%
badanych chtopcow i 61% badanych dziewczyn. W szkole ponadgimnazjalnej do picia
alkoholu przynajmniej raz w zyciu, przyznato si¢ 75,4% badanych uczennic oraz 79%
badanych chlopcéw, co stanowi duzy odsetek milodych ludzi majacych kontakt
z alkoholem. W badaniu ESPAD z 2011 roku kiedykolwiek w zyciu pito alkohol 66%
gimnazjalistow oraz 67,9% gimnazjalistek, a takze 89% ucznidw oraz 85,6% uczennic szkoty
ponadgimnazjalnej. Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi ucznidéw na pytanie

o spozywanie kiedykolwiek przez nich napojéw alkoholowych.

Dane dotyczace spozywania napojow alkoholowych przez mlodych mieszkancow w Miescie

Chelm zawiera tabela nr 17.

Tab.17. Spozywanie napojoéw alkoholowych przez mtodych mieszkancéw w Mie$cie Chelm

Czy spozywales$ kiedykolwiek  Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkota
alkohol? Ponadgimnazjalna
Tak 8,1% 60,5% 77,2%

I Nie 91,9% 39,5% 22,8%

Przyczyny si¢gania po alkohol moga by¢ rozne, od spotecznych i towarzyskich, po
probe radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Otrzymane rezultaty przedstawiono na wykresie.

Kazdy badany mogt zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
Dane dotyczace przyczyn siegania po alkohol przez dzieci oraz mtodziez zamieszkujaca

Miasto Chetm przedstawia wykres nr 30.

Wyk.30 Przyczyny si¢gania po alkohol przez dzieci oraz mlodziez zamieszkujaca Miasto Chelm
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Przyczyny siegania po alkohol

M ponadgimnazjalna  mgimnazjalna M podstawowa

Inne
Ciakawos¢

Chec¢ zaimponowania

Brak mozliwosci bardziej atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego

67%
Okazja -urodziny, wyjscie do pubu

Che¢ zapicia/uwolnienia sie od
problemoéw

Obawa przed odrzuceniem przez grupe
znajomych

Presja rowiesnicza

61%

Jako najczestszg przyczyne spozywania alkoholu, uczniowie szkoty podstawowej
podawali presje rowiesnicza i che¢ zaimponowania Uczniowie ze starszych grup wiekowych
wskazywali czgsto na okazje towarzyskie jako powod siggania po alkohol. Jest to zgodne z
polska obyczajowoscia, wedlug ktorej spotkania rodzinne i towarzyskie powinny odbywac si¢

przy napojach alkoholowych.

W pytaniu o dostepnos¢ alkoholu w §rodowisku dzieci 1 mtodziezy w Miescie Chelm
zaobserwowano znaczne zréznicowanie odpowiedzi wraz z wiekiem ankietowanych.

Uzyskane rezultaty obrazuje ponizsza tabela.

Dane dotyczace dostgpnosci alkoholu w $rodowisku dzieci i miodziezy w Miescie Chelm

zawiera tabela nr 18.
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Tab.18. Dostepnosé alkoholu w srodowisku dzieci i mlodziezy w Miescie Chelm

Czy uwazasz, ze w Twoim Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkota
srodowisku kupi¢ alkohol Ponadgimnazjalna
jest?

Bardzo trudno 18,8% 3,4% 4,1%

Raczej trudno 16,1% 8,6% 4,6%
Trudno, ale jak sie zna 24% 31% 25,2%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 6% 23,6% 27,1%
Latwo 5,6% 23,8% 29,5%

Nie wiem 29,5% 9,6% 9,6%

Wsrdd ucznidow szkot podstawowych 5,6% ankietowanych uznato zakup alkoholu
za czynno$¢ tatwa i bardzo tatwa, natomiast podobnej odpowiedzi udzielilo wigcej
gimnazjalistow — 23,8% oraz ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej — 29,5%. Wyraznie widaé
tendencj¢ wzrostowa w ocenie dostgpnosci alkoholu w otoczeniu mtodych ludzi w zaleznosci
od rodzaju szkot- starsi uczniowie znacznie czesciej niz ich mtodsi koledzy wskazywali, ze
zakup alkoholu w ich otoczeniu jest czynnoscig raczej tatwag badz bardzo tatwa. Latwy dostep
do alkoholu dla o0so6b niepelnoletnich jest sprzeczny z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z 1982 r., wyraznie zabraniajacej sprzedazy

alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Uzyskane wyniki sa nizsze od wynikow badan ESPAD z 2011 roku, w ktorych
49,3% gimnazjalistow oraz 73,1% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej deklaruje, ze zakup
piwa jest dla nich bardzo tatwy, 39,5% gimnazjalistow oraz 67,8% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej uznaje zakup wina za czynnos¢ bardzo tatwa, za$ 33,4% gimnazjalistow
oraz 67,5% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej wypowiada si¢ w ten sposéb o kupowaniu

wodki.

Badani uczniowie szkoét gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych najczesciej
spozywali alkohol po raz pierwszy na wakacjach 1 w czasie wolnym. Szczegdlowe

zestawienie wynikow zawiera tabela nr 19.
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Dane dotyczace okoliczno$ci pierwszego spozycia alkoholu (procent odnosi si¢ do ucznidéw,

ktorzy deklarowali wezesniej spozycie alkoholu), zawiera tabela nr 19.

Tab.19. OkolicznoS$ci pierwszego spozywania alkoholu (procent odnosi si¢ do uczniow, ktérzy deklarowali

wecze$niej spozycie alkoholu)

W jakiej sytuacji po raz Szkota Gimnazjum Szkota

pierwszy miates$ kontakt Podstawowa Ponadgimnazjalna
z alkoholem?

W szkole - 2,6% 1,4%

W czasie wolnym 13,3% 14,2% 16,2%
Na dyskotece/w pubie - 8,8% 14,9%
Na wakacjach 23,3% 28,1% 41,6%
W trakcie imprez rodzinnych 20% 17,9% 11%

W domu 26,7% 12,4% 9,5%
W innej sytuacji 16,7,5% 16,1% 5,3%

Picie alkoholu po raz pierwszy w czasie wakacji zadeklarowato 28,1% gimnazjalistow
oraz 41,6% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej, ktorzy mieli kontakt z alkoholem. W czasie
wolnym pierwszy raz w zyciu alkoholu sprobowato 14,2% gimnazjalistow oraz 16,2%
uczniow szkoty ponadgimnazjalnej. W grupie badanych mtodych mieszkancéw Chetma, swoj
pierwszy kontakt z alkoholem w domu miato 26,7% uczniow szkot podstawowych, 12,4%
uczniow szkot gimnazjalnych oraz 9,5% wucznidow szkoét ponadgimnazjalnych, ktorzy
deklarowali wcze$niej spozycie alkoholu. Warto wziaé rowniez pod uwagg, ze 20% ucznidow
szkot podstawowych spozywato alkohol podczas imprez rodzinnych, co moze wskazywac na

brak odpowiedniego nadzoru ze strony rodzicow.

Dane dotyczace rodzaju alkoholu spozywanego przez dzieci i miodziez oraz czgstotliwosci
ich spozywania w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem (procent dotyczy uczniow,

ktorzy mieli kontakt z alkoholem), zawiera tabela nr 20.
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Tab.20. Rodzaje alkoholu spozywanego przez dzieci i mlodziez oraz czestotliwo$¢ ich spozywania w ciagu

ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (procent dotyczy uczniéw, ktérzy mieli kontakt z alkoholem)

Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola Ponadgimnazjalna
PIWO
Nigdy 27,8% 11,2% 5,9%
1-2 razy 30,6% 18,7% 21,6%
3-5 razy 25% 15,1% 14%
6-9 razy 11,1% 15,5% 15,3%
10-19 razy 2,8% 18,3% 18,9%
20-39 razy - 4,3% 9%
40 i wiecej razy 2,8% 16,9% 15,2%
Nigdy 63,9% 32,5% 31,1%
1-2 razy 22,2% 27,9% 36%
3-5 razy 2,8% 23,9% 16,3%
6-9 razy 8,3% 6,8% 6,8%
10-19 razy 2,8% 3,2% 6,3%
20-39 razy - 1,4% 1,3%
40 i wiecej razy - 4,2% 2,3%
NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE

Nigdy 62,9% 27% 20,3%

1-2 razy 25,7% 28,5% 25,6%

3-5 razy 2,9% 10% 16,7%

6-9 razy - 7,5% 12,2%

10-19 razy 5,7% 10,3% 12,4%
20-39 razy - 10,7% 6,3%
40 i wigcej razy 2,9% 6,0% 6,4%

Jak wynika z powyzszej tabeli, spozycie co najmniej jednego piwa w ciggu ostatnich

12 miesigcy przed badaniem przez uczniow, wynosi 72,2% w szkole podstawowej, 88,8%
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w gimnazjum, 94,1% w szkoty ponadgimnazjalnej, spozywanie wina — podstawowa -
39,1%,— gimnazja — 73%, szkola ponadgimnazjalna — 79,7%. Natomiast poziom picia
napojow  wysokoprocentowych wynosi  37,1% w szkotach podstawowych, 73%

w gimnazjach, 79,7% w szkole ponadgimnazjalnej.

Wsréd gimnazjalistow 51,4% ucznidw, ktdrzy deklarowali wczesniej kontakt z
alkoholem spozywato alkohol okazjonalnie (kilka razy w roku), 14% uczniow z tej grupy
wiekowej sprobowato alkoholu tylko raz w zyciu, 17,6% gimnazjalistow- Kilka razy w
miesigcu, a 9% - $rednio raz w miesigcu. Wsrod uczniow szkoly ponadgimnazjalnej, ktorzy
mieli wczesniej kontakt z alkoholem, 22,4% spozywato napoje alkoholowe kilka razy w
miesigcu, 11,9% uczniéow — $rednio raz w miesigcu, 4,5% uczniow — wigcej niz raz w
tygodniu, 49,7% uczniow - okazjonalnie (kilka razy w roku), a 8,9% ankietowanych sposrod

tej grupy uczniéw spozyto alkohol tylko raz w zyciu.

We wszystkich grupach wiekowych spozywanie alkoholu bylo najczesciej wynikiem
wlasnej inicjatywy. W ten sposob odpowiedzialo 80,6% ucznidow szkoly podstawowej,
75,7% gimnazjalistow oraz 77,2% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej majacych kontakt

z alkoholem.

Kolejne pytanie dotyczylo upojenia alkoholowego. Picie w znacznych ilosciach
prowadzi¢ moze do uszczerbku zdrowia oraz nagannych zachowan zaburzajacych porzadek
publiczny. Zapytano uczniow, czy zdarzyto si¢ im kiedykolwiek upié¢ (straci¢ kontrole nad
swoim zachowaniem). Dziesiecioro uczniow szkoty podstawowej odpowiedziato twierdzaco
na to pytanie. Wsrod gimnazjalistow, ktorzy deklarowali wezesniej spozycie alkoholu 58,8%
uczniow nie miato tego typu doswiadczen, 25,8% gimnazjalistow — upito si¢ tylko raz, 11,1%
gimnazjalistow upito si¢ 2-9 razy, a 4,3% uczniow z tej grupy- 10 lub wigcej razy. Wsrod
uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej, ktorzy deklarowali wczesniej spozycie alkoholu, ponad
polowa ucznidow nie miata tego typu doswiadczen, 20,8% uczniow upito si¢ tylko raz, 20,2%

uczniéw — kilka razy, a 4,4% ankietowanych z tej grupy- 10 lub wigcej razy.

Podsumowujac, 41,2% gimnazjalistow oraz 45,6% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej
przynajmniej raz w zyciu upito sie, tracac kontrole nad wlasnym zachowaniem (procenty

dotycza wszystkich badanych uczniow, a nie tylko tych, ktorzy deklarowali wczes$niej kontakt
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z alkoholem). W badaniu ESPAD z 2011 roku uwzgledniono dwa poziomy nadmiernego
spozycia napojow alkoholowych: przekroczenie progu nietrzezwos$ci oraz silne upicie si¢
(wypicie tyle, zeby zataczaC sie, betkota¢, nie pamigtac, co si¢ dzialo). Do przekroczenia
progu nietrzezwosci chociaz raz w zyciu przyznalo si¢ 48,6% gimnazjalistow oraz 70,3%
ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej, zas do silnego upicia si¢ chociaz raz w zyciu przyznato
si¢ 44,5% gimnazjalistow oraz 65,7% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej. Wyniki uzyskane

w badaniu wskazuja na nizszy odsetek uczniow, ktorzy posiadali tego typu doswiadczenia.

W kwestionariuszu pojawito si¢ rowniez pytanie, ktore swiadczy¢ mialo o poziomie
swiadomosci konsekwencji, jakie niesie za sobg spozywanie alkoholu. Sposrod wszystkich
respondentéw, najmlodsza z grup twierdzi, ze ryzyko spozywania alkoholu jest duze (55,2%).
Wraz z wiekiem maleje liczba osob, ktore zgadzajg si¢ z tym stwierdzeniem.

Dane dotyczace §wiadomosci zagrozen spowodowanych spozywaniem alkoholu wsrod dzieci

1 mlodziezy zawiera tabela nr 21.

Tab.21. Swiadomo$é zagrozen spowodowanych spozywaniem alkoholu wsréd dzieci i mlodziezy

Jak bardzo, Twoim zdaniem,

ludzie ryz;zkujq, ze s'obie zaszl’mdza Szkola Gimnazjum Szkola
(zdrowotnie oraz w inny sposob), podstawowa Ponadgimnazjalna
jezeli pija alkohol?

Nie ma ryzyka 2,5% 10,9% 5,3%

Male ryzyko 2,9% 13% 13,7%
Umiarkowane ryzyko 17,9 31,9% 37, 7%

Duze ryzyko 55,2% 27,6% 29,9%
Trudno powiedzie¢ 21,5% 16,6% 13,5%

Pomimo to, ze uczniowie gimnazjum oraz szkot ponadgimnazjalnych stwierdzili, ze
ryzyko spozywania alkoholu jest umiarkowane, to duzo czgsciej niz uczniowie szkot
podstawowych uczestniczyli oni w zajeciach profilaktycznych, ktérych celem bylo

przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu.

Dane dotyczace udziatu w zajeciach profilaktycznych o tematyce zapobiegania uzaleznieniom

przez dzieci i mtodziez zawiera tabela nr 22.

Tab.22. Udzial w zajeciach profilaktycznych o tematyce zapobiegania uzaleznieniom przez dzieci i

mlodziez
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Czy brale$ kiedykolwiek udzial w

zajeciach profilaktycznych, Szkola Gimnazjum Szkola

ktérych celem bylo - podstawowa Ponadgimnazjalna
przeciwdzialanie i zapobieganie

uzaleznieniu od alkoholu?

Nie 76,5% 72,4% 61,4%

I Tak 23,5% 27,6% 38,6% I

Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych potrafig
okresli¢ takze szereg konsekwencji zdrowotnych, jakie moga spotkaé osobe, ktéra spozywa
w nadmiernych ilo$ciach alkohol. Uczniowie wskazuja gtéwnie wypadki, jakie moga wynikaé
z utraty kontroli przez osobg¢ pod wplywem upojenia alkoholowego oraz choroby, ktore
wynikaja z dlugotrwalego spozywania alkoholu (np. choroby zwigzane z nieprawidlowym

funkcjonowaniem watroby, nerek).

Zachowania zwigzane z uzywaniem narkotykow i dopalaczy

Przeprowadzone badania wykazuja, ze 15,9% uczniéw szkoét gimnazjalnych oraz
16,8% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej miato chociaz raz w zyciu do$wiadczenia z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Po raz pierwszy bezposredni kontakt z tego typu
srodkami uczniowie w szkole podstawowej mieli po ukonczeniu 10-11 lat. Wérdéd uczniow
szkot gimnazjalnych zjawisko to wystepuje w wieku okoto 13 lat, a w ponadgimnazjalnych w
wieku okoto 15 lat. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze zjawisko

zazywania narkotykow jest niskie w§rod mtodych mieszkancéw Chelma.

Dane dotyczace uzywania narkotykow przez mlodych mieszkancéw Chetma zawiera

tabela nr 23.

Tab.23. Uzywanie narkotykéw przez mlodych mieszkancéw Chelma

Czy uzyle$ kiedykolwiek Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkota
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narkotyku? Ponadgimnazjalna
Tak 1,5% 15,9% 16,8%
I Nie 98,5% 84,1% 83,2% I

Problem uzywania narkotykow przez mtodych ludzi widoczny jest rowniez przy

pytaniu o to, ile zna si¢ o0sOb uzywajacych

substancji

odurzajacych. Poznanie

rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu pozwala w przyblizeniu

oszacowac ryzyko siggania po nie. W szkotach podstawowych 18,2% o0s6b przyznato, ze zna

co najmniej jedna osob¢ zazywajaca narkotyki. W szkotach gimnazjalnych w ten sposob

odpowiedziato 58,2% ucznidw, natomiast w szkole ponadgimnazjalnej 60,3% osdb.

Dane dotyczace znajomosci 0sOb w najblizszym otoczeniu, ktére zazywaja narkotykow wsrdd

mtodych mieszkancow Chelma zawiera wykres nr 31.

Wyk.31 Znajomo$¢ oséb w najblizszym otoczeniu, ktore zazywaja narkotyki wsréd mtodych mieszkancéw

Chelma
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lle znasz osdb w Twoim otoczeniu, ktore
uzywaja narkotykow?

m szkota podstawowa ® gimnazjum m szkota ponadgimaznajlna

1,90%

Ponad 10 oséb 20%
16,50%
¥ 1,90%
od5do 10 oséb [ 11,20%
12,70%
14%

do5o0s6b | 26,90%
31%

81,80%
nikogo

Wedlug badan ESPAD z 2011 roku, 61,7% gimnazjalistow oraz 70,1% uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej ma wsrod swoich przyjaciot osoby, ktore pala marihuane lub
haszysz, 22,7% gimnazjalistow oraz 22,7% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej deklaruje, ze
ma wsrod przyjaciot osoby, ktore biora srodki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza,
16,2% gimnazjalistow oraz 18,9% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej ma wsrdd przyjaciot
osoby, ktore biorg Ecstasy, za$ 17,5% gimnazjalistéw oraz 13,9% ucznidow szkoly

ponadgimnazjalnej ma wérod przyjaciot osoby uzywajace srodkow wziewnych.

Dane dotyczace dostgpnosci narkotykow w §rodowisku dzieci i mtodziezy w Miescie Chetm

zawiera tabela nr 24.

Tab.24. Dostepno$¢ narkotykéw w Srodowisk dzieci i mlodziezy w Miescie Chelm

Czy uwazasz, Ze w Twoim Srodowisku Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
kupi¢ narkotyki jest? Ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 24% 8,2% 9,7%
Raczej trudno 18,3% 6,4% 10,3%
Trudno, ale jak si¢ zna 21% 35,5% 30,9%
odpowiednie osoby to mozna

Raczej latwo 8,5% 17,6% 18,4%
Bardzo latwo 57% 16,4% 12%
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I Trudno powiedzie¢ 22,5% 15,8% 18,7%

Jezeli chodzi o dostgp do narkotykéw wsrod dzieci 1 mlodziezy uczacej sig¢, na
poziomie szkoty podstawowej 14,2% uczniéw twierdzi, ze zakup narkotykow bylby dla nich
raczej tatwy oraz bardzo tatwy. W gimnazjum w ten sposob odpowiedziatlo
34% nastolatkow, a wsrod uczniow szkoty ponadgimnazjalnej 30,4% badanych stwierdzito,

ze zakup narkotykow bylby dla nich raczej tatwy badz bardzo tatwy.

Dane dotyczace wiedzy na temat miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki wérdd dzieci i

mtlodziezy zawiera tabela nr 25.

Tab.25. Wiedza na temat miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki wsrod dzieci i mlodziezy

Gdzie, wedlug Ciebie, najlatwiej Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
mozna kupié¢ narkotyki? Ponadgimnazjalna
Na podworku 8,2% 18,6% 11,4%

Na dyskotece 15% 8,2% 22,6%

W szkole 8,2% 12,5% 57%
Mozna zamowic przez telefon 1,5% 8,4% 8,2%
Mozna zamowi¢ przez Internet 17,8% 8,6% 6,7%

Nie wiem 49,3% 43,6% 45,5%

Z badan wynika, ze 49,3% uczniéw szkot podstawowych, 43,6% gimnazjalistow oraz
45,5% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej deklaruje, Ze nie posiada wiedzy na temat tego,
gdzie mozna najtatwiej zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. Badani uczniowie szkoty gimnazjalnej i
ponadgimnazjalnej najczgéciej wskazuja na podworko jako miejsce, gdzie mozna kupic¢
narkotyki. Niepokoi informacja, ze dla niektorych uczniow miejscem, w ktorym najlatwiej

mozna kupi¢ narkotyki, jest szkota.

Zapytano réwniez  uczniow, ktorzy  deklarowali uzywanie narkotykdow,
o okolicznos$ci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Szczegdétowy rozktad

wynikow ukazuje tabela nr 25.
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Dane dotyczace okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami (liczebnosci dotycza

uczniow, ktorzy deklarowali wezesniej kontakt z narkotykami), zawiera tabela nr 26.

Tab.26. Okoliczno$ci pierwszego kontaktu z narkotykami (liczebnosci dotycza wuczniow, ktorzy

deklarowali wcze$niej kontakt z narkotykami)

Gdzie po raz pierwszy Szkola Gimnazjum Szkola

uzyle$ narkotyku? Podstawowa Ponadgimnazjalna

Szkola 7,2%
Dyskoteka/pub - 3,7% 9,2%
Wakacje 40% 25,9% 46,4%
Czas wolny/po lekcjach - 18,5% 28,8%
Dom - - 2,6%
Inna sytuacja 40% 14,8% 5,9%

Badani mtodzi mieszkancy Chelma najczesciej uzywali substancji psychoaktywnych
w czasie wakacji oraz w czasie wolnym po szkole. Podczas analizy tych danych nalezy
pamietaé, ze wysokie warto$ci w kategorii ,,szkota podstawowa”, sg wynikiem matej liczby

ucznidéw, ktorzy znalezli si¢ w grupie osob spozywajacych narkotyki.

Jezeli chodzi o inicjatywe pierwszego kontaktu z narkotykami wsrdd uczniow, ktorzy
mieli kontakt z narkotykami, 72,4% gimnazjalistow 1 73,4% uczniow szkoly

ponadgimnazjalnej sprobowato narkotykow z wtasnej inicjatywy.

Zbadano problem dotyczacy czgstotliwosci uzywania narkotykow przez mtodziez.
Liczebnosci odnosza si¢ do uczniow, ktorzy wczesniej deklarowali kontakt z narkotykami.
Wsrdod gimnazjalistow, ktorzy deklarowali wezesniej kontakt z narkotykami, 39% uczniow
zazywa narkotyki okazjonalnie 6,5% gimnazjalistow deklaruje spozywanie narkotykéw
srednio raz w miesigcu, a 19,5% gimnazjalistow sprobowato narkotykéw tylko raz w zyciu.
Wsrdod uczniow szkoty ponadgimnazjalnej, ktorzy deklarowali kontakt z narkotykami, 39%
uczniéw uzywa narkotykow okazjonalnie, 30,5% uczniow sprobowato narkotyku raz w zyciu,

12,6%-kilka razy w miesigcu, a 4,5% ucznidw- wiecej niz raz w tygodniu.
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Istotng informacja jest rodzaj substancji odurzajacych, po ktore si¢gaja mtodzi ludzie

oraz czestotliwos$ci uzywania tych substancji w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Najczesciej

uzywanym narkotykiem przez badanych mtodych mieszkancow Chetma jest marihuana oraz

jej pochodne. Ponizsza tabela zawiera rozktad odpowiedzi na pytanie o rodzaj uzywanych

narkotykow.

Dane dotyczace uzywania réznych rodzajow substancji psychoaktywnych przez ucznidow

(procenty odnosza si¢ do wszystkich badanych uczniéw), zawiera tabela nr 27.

Tab.27. Uzywanie réznych rodzajéw substancji psychoaktywnych przez uczniow

Substancja

Gimnazjum

Szkola Ponadgimnazjalna

Marihuana lub jej Nigdy 6,5% 12,2%
pochodne 1-2 razy 32,5% 31,4%
3-5 razy 13% 14,7%
6-9 razy 13% 10,3%
10-19 razy 5,2% 10,3%
20-39 razy 2,6 3,2%
40 i wigcej razy 27,3% 17,9%
Amfetamina Nigdy 58,4% 80%
1-2 razy 13% 10,3%
3-5 razy 1,3% 1,9%
6-9 razy 3,9% 1,9%
10-19 razy 2,6% 1,9%
20-39 razy 7,8% 2,6%
40 i wigcej razy 13% 1,3%
LSD Nigdy 77,6% 92,3%
1-2 razy 2,6% 3,8%
3-5 razy 3,9% 1,3%
6-9 razy 6,6% 0,6%
10-19 razy - 0,6%
20-39 razy 1,3% -
40 i wigcej razy 7,9% 1,3%
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Ecstasy Nigdy 72,4% 87,7%
1-2 razy 6,6% 8,4%
3-5 razy 3,9% 1,3%
6-9 razy 2,6% 0,6%
10-19 razy 2,6% -
20-39 razy - 0,6%
40 i wigcej razy 11,8% 1,3%
Srodki nasenne Nigdy 64,9% 73,1%
1-2 razy 10,4% 7,7%
3-5 razy 3,9% 6,4%
6-9 razy 5,2% 5,1%
10-19 razy 2,6% 3,8%
20-39 razy - 0,6%
40 i wigcej razy 13% 3,2%
Srodki nasenne + Nigdy 74,7% 84,5%
alkohol 1-2 razy 5,1% 5,8%
3-5razy 6,3% 1,9%
6-9 razy 1,3% 1,3%
10-19 razy - 1,3%
20-39 razy 3,8% 2,6%
40 i wigcej razy 8,9% 2,6%
Klej, rozpuszczalnik Nigdy 70,7% 86,9%
1-2 razy 1,3% 5,2%
3-5 razy 4% 0,7%
6-9 razy 5,3% 2,6%
10-19 razy 1,3% 1,3%
20-39 razy 4% 0,7%
40 i wiecej razy 13,3% 2,6%
Sterydy anaboliczne Nigdy 78,2% 93,4%
1-2 razy 5,1% 2%
3-5 razy 1,3% 0,7%
6-9 razy 1,3% 0,7%
10-19 razy - -
20-39 razy 2,6% 1,3%
40 i wigcej razy 11,5% 2%
Grzyby halucynogenne Nigdy 71,8% 88,4%
1-2 razy 6,4%
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3-5 razy 1,3% 3,9%
6-9 razy 5,1% 0,6%
10-19 razy - 0,6%
20-39 razy - 1,9%
40 i wigcej razy 15,4% 1,9%
2,6%

Kokaina Nigdy 51,9% 80,8%
1-2 razy 18,2% 8,3%
3-5 razy 2,6% 3,2%
6-9 razy 3,9% 1,3%
10-19 razy - 1,9%
20-39 razy 5,2% 1,3%
40 i wigcej razy 18,2% 3,2%

Pozytywng informacja uzyskang podczas badania sa deklaracje wigkszo$ci uczniow,
ze nie siggne¢liby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyla si¢ ku temu okazja. W ten sposob
odpowiadato 96% ucznidow szkot podstawowych, 78,4%  gimnazjalistow oraz
82,8% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej. Informacje te moga $wiadczyé o duzej
swiadomosci zwigzanej ze szkodliwoscig narkotykéw oraz konsekwencjami ich zazywania

w$érod uczniow.

Rosngcym problemem, z ktorym boryka si¢ wiele krajow jest dostgpnos$¢ na rynku
produktow nazywanych dopalaczami. Postanowiono zbada¢ skalg zjawiska stosowania
dopalaczy wsrod mtodych mieszkancéw Chelma. W szkole ponadgimnazjalnej do zazywania
dopalaczy przyznato si¢ 5,1% uczniéw, w gimnazjalnej - 5,5%, a w szkole podstawowej -
0,4%. Ponizsza tabela nr 27 zawiera rozktad odpowiedzi na pytanie o uzywanie dopalaczy

przez badanych mtodych mieszkancéw Chetma
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Dane dotyczace uzywania dopalaczy przez miodych mieszkancow Chelma zawiera

tabela nr 28.

Tab.28. Uzywanie dopalaczy przez mlodych mieszkancéw Chelma

Czy uzyles$ kiedykolwiek Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkota

dopalaczy? Ponadgimnazjalna
Tak 0,4% 5,5% 51%
I Nie 99,6% 94,5% 94,9%

Kolejne pytanie kwestionariusza ankiety dotyczylo dostgpnosci dopalaczy wsrod
mtodych mieszkancow Chetma. Z badan wynika, ze 25,1% ucznidéw szkot podstawowych nie
posiada wiedzy na temat dostepnosci tych substancji w najblizszej okolicy. Dla 38%
badanych z tej grupy wiekowej zakup dopalaczy jest bardzo trudny oraz raczej trudny, za$
14,9% badanych deklaruje, Ze jest to raczej tatwe oraz bardzo tatwe zadanie. Wérdd uczniow
gimnazjow i szkoly ponadgimnazjalnej wyniki rozktadaja si¢ nastgpujaco: 23%
gimnazjalistow i 27% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej nie posiada wiedzy na ten temat;
dla kolejnych 19,5% gimnazjalistow oraz 20,6% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej zakup
dopalaczy oceniany jest jako bardzo trudny oraz raczej trudny, za§ 34% gimnazjalistow i
28,9% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej ocenia to zadanie jako raczej tatwe i bardzo tatwe.
Tabela nr 28 zawiera procentowy rozklad odpowiedzi pytanie dotyczace dostgpnosSci

dopalaczy w $rodowisku dzieci i mtodziezy w Miescie Chelm.

Dane dotyczace dostgpnosci dopalaczy w $rodowisku dzieci i mtodziezy w Miescie Chelm

zawiera tabela nr 29.

Tab.29 Dostepnos¢ dopalaczy w Srodowisku dzieci i mlodziezy w Mie§cie Chelm

Czy uwazasz, ze w Twoim Srodowisku | Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
kupic¢ dopalacze jest? Ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 16,6% 8,2% 8,9%
Raczej trudno 21,4% 11,3% 11,7%
Trudno, ale jak si¢ zna 22,1% 23,4% 23,6%
odpowiednie osoby to mozna
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Raczej latwo 8,1% 19,5% 18,5%
Bardzo tatwo 6,8% 14,5% 10,4%
Trudno powiedzieé 25,1% 23% 27%

Badani mieszkancy Chelma oceniaja zakup dopalaczy jako trudniejszy od mtodych
uczestnikow badania ESPAD z 2011 roku, w ktorym 40,5% gimnazjalistow oraz 45,3%
uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej ocenito dopalacze jako raczej tatwo lub bardzo tatwo

dostepne.

Respondenci zostali poproszeni o odpowiedzenie na pytanie, czy gdyby mieli okazj¢
sprobowac dopalaczy, to czy zdecydowaliby si¢ na to. 1,7% ucznidow szkoly podstawowej,
7,4% gimnazjalistow 1 4,3% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej odpowiedziato twierdzaco na

to pytanie.

Zapytano ucznidw o przebywanie pod wplywem substancji psychoaktywnych
(alkoholu, dopalaczy, narkotykéw) na tereniec szkoty. Z perspektywy badanych 2,5%
respondentéw ucznidw szkoly podstawowej, 11% gimnazjalistéw oraz 13% uczniéw szkoty

ponadgimnazjalnej miato tego typu doswiadczenia.

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o ocen¢ tego, jak bardzo ludzie ryzykuja, Ze
sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykdéw. Wigkszos¢ ucznidow, podobnie jak w badaniach
ogolnopolskich, dostrzega ryzyko szkdéd zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. 3/4 uczniow szkot podstawowych, 67,4% gimnazjalistow oraz czes¢
uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej deklaruje, Zze uzywanie narkotykow jest zwigzane

z duzym ryzykiem.
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Dane dotyczace oceny ryzyka negatywnych konsekwencji uzywania narkotykéw wedtug

mtodych mieszkancéw Chelma przedstawia wykres nr 32.

Wyk.32. Ocena ryzyka negatywnych konsekwencji uzywania narkotykéw wedlug mlodych mieszkancow

Chelma

Ocena ryzyka negatywnych konsekwenc;ji
uzywania narkotykow.

m Szkotfa podstawowa ® Gimnazjum m Szkota ponadgimnazjalna

Brak ryzyka | 7,80%

Mate ryzyko

7,30%
10,90%
12,80%

Umiarkowane ryzyko |Sm

5,60%

Duze ryzyko
vey 69,80%

Trudno powiedzieé

Nalezy podkresli¢, ze stosunkowo niewielki odsetek badanych ocenia szkodliwo$é¢
narkotykéw jako matg lub deklaruje, ze wcale nie s3 one szkodliwe dla zdrowia oséb,

uzywajacych tych substancji.
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Dane dotyczace oceny wiedzy rodzicow na temat narkotykow przedstawia wykres nr 33.

WyKk.33. Ocena wiedzy rodzicéw na temat narkotykow

Ocena wiedzy rodzicdw o narkotykach

m Szkota Podstawowa Gimnazjalna m Szkotfa Ponadgimnazjalna

13,90%
18,80%
17,30%

Bardzo duza

Srednia 47,80%
46,60%
Znikoma
Zadna

Trudno powiedzieé 20%

14,30%

Uczniowie Miasta Chelm zostali réwniez poproszeni o oceng wiedzy i postaw swoich
rodzicow wobec narkotykow. Jak widzimy na powyzszym wykresie, w przewazajacej czgsci
milodzi ludzie w szkole gimnazjalnej i szkole ponadgimnazjalnej ocenili wiedz¢ swoich
rodzicow o narkotykach jako $rednig. Odpowiedziato tak 47,8% gimnazjalistow 1 prawie
polowa uczniow szkoty ponadgimnazjalnej. Prawie 1/3 uczniow szkot podstawowych nie
posiada wiedzy na ten temat, a 14,3% uczniow z tej grupy deklaruje, ze ich rodzice nie
posiadaja zadnej wiedzy o tego rodzaju substancjach. Wérdd badanych, 13,9% uczniow szkot
podstawowych, 18,8% gimnazjalistow, 17,3% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej ocenia

wiedze rodzicow o narkotykach jako bardzo duza.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 58,6% uczniow szkotl podstawowych, 58%
uczniow szkol gimnazjalnych oraz 66,9% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej deklaruje, ze
ich opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwo$ci uzywania narkotykow. Pozytywna
informacja jest, ze 25,1% uczniow szkot podstawowych, 32,9% uczniow szkot gimnazjalnych
oraz 43,1% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej uczestniczyto w zajeciach profilaktycznych na

temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, alkohol).
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Dzieci oraz mlodziez szk6ét w Chelmie sg §wiadomi konsekwencji zdrowotnych, jakie
wynikngé moga po zazyciu $rodka psychoaktywnego. Za jedna z gltéwnych konsekwencji

takiego dziatania podajg oni $§mier¢.

Dzieci i mlodziez a zachowania przemocowe

Zjawisko przemocy w srodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Poziom agresywnosci
dorastajacej mtodziezy wzrasta, liczne sg rowniez akty przemocy dokonywane przez dzieci
I mtodziez wobec ich rowiesnikow. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czegsto ma swoje zrodia
w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania
i wchodzenia w kontakty z innymi ludzmi. Przeprowadzone badanie ankictowe w Miescie
Chelm pozwalaja przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w §rodowisku szkolnym,

a takze przeanalizowa¢ postawy wychowawcze rodzicow wobec wlasnych dzieci.

Jezeli chodzi o poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty, bezpiecznie w szkole czuje
si¢ 75,3% uczniow szkol podstawowych, 65% gimnazjalistow oraz 83,1% ucznidw szkoty
ponadgimnazjalnej. Raczej niebezpiecznie oraz bardzo niebezpiecznie czuje si¢ w szkole
8,6% uczniow szkot podstawowych, 16,5% gimnazjalistow oraz 4,2% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow wydaje si¢ czué

bezpiecznie w srodowisku szkolnym.
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Dane dotyczace poczucia bezpieczenstwa w szkole wsérdd dzieci i mtodziezy przedstawia
wykres nr 34.

Wyk.34. Poczucie bezpieczenstwa w szkole wsrod dzieci i mlodziezy

Czy czuje sie w swojej szkole bezpiecznie?

m Szkota Podstawowa Gimnazjalna m Szkota ponadgimnazjalna

3,10%

Nie, moja szkofa jest bardzo niebezpieczna
2,60%

13,50%

W mojej szkole jest raczej niebezpiecznie

. . 16,10%
P&t na pot 18,50%
12,70%

28,60%
31%

Raczej bezpieczny/a
29,30%
Tak e sie bezpi / 46,70%
ak, czuje sie bezpieczny/a

)€ SIE p Y 53,80%

W tym miejscu mozna przej$¢ do bezposrednich pytan o akty agresji i przemocy,
z jakimi spotykali si¢ mtodzi ludzie na terenie szkoty i poza jej obszarem. W dzisiejszych
czasach rosnaca agresja w Srodowisku dzieci 1 mlodziezy staje si¢ problemem narastajagcym
1 wymagajacym podjecia aktywnych dziatan, umozliwiajacych zwickszenie bezpieczenstwa
mtodych ludzi. W przypadku pytania o czestotliwo$¢ obserwowania zjawisk przemocy na
terenie szkoty, na bardzo czesty 1 czesty kontakt z takimi sytuacjami wskazato
24% ucznidow szkot podstawowych, 26,3% ucznidow szkoét gimnazjalnych oraz
4,9 uczniow szkoly ponadgimnazjalnej. Rezultaty te wskazuja, ze przemoc w szkotach jest
problemem, ktory wystepuje w stopniu umiarkowanym w Miescie Chetm. Jednoczesnie warto
doda¢, ze 21,3% ucznidéw szkot podstawowych oraz 19% uczniéw gimnazjow i 9,1% ucznidw

szkoty ponadgimnazjalnej deklaruje, ze sa w szkole uczniowie, ktérych si¢ boja.
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Dane dotyczace czgstotliwosci obserwowania zjawisk przemocy na terenie szkoly zawiera

tabela nr 30.

Tab.30. Czestotliwos¢ obserwowania zjawisk przemocy na terenie szkoly

Jak czesto obserwujesz zjawiska Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkola

przemocy w szkole? Ponadgimnazjalna
Bardzo czesto 11,9% 15,1% 1,8%
Czesto, kilka razy w tygodniu 12,1% 11,2% 3,1%
Kilka razy w miesigcu 18,4% 25,1% 13,1%
Rzadko 40,9% 35,8% 45,2%
Nie obserwuje wcale 16,6% 12,8% 36,8%

Do znajomosci osoby z otoczenia, ktora doswiadcza przemocy ze strony otoczenia
rowiesniczego przyznaje si¢ 39,8% uczniow szkot podstawowych, 49,6% gimnazjalistow oraz
38,9% ucznidbw szkoty ponadgimnazjalnej. W zwigzku z tym zbadano, czy mlodzi
mieszkancy wiedzg, jak nalezy postapi¢ wobec osoby, ktora doswiadcza przemocy ze strony

rowiesnikow oraz gdzie nalezy si¢ zglosi¢, do kogo udad, jesli sa $wiadkami przemocy.

Postawy uczniow wobec zachowan przemocowych mozna zanalizowaé na podstawie
reakcji, jaka przyjeliby w sytuacji bycia $wiadkiem przemocy. Wsérod ucznidéw, ktorzy wzigli
udzial w badaniu 11,4% uczgszczajacych do szkét podstawowych, 18,1% gimnazjalistow
oraz 11,2% szkoty ponadgimnazjalnej deklaruje, ze nie zareagowaloby na akt przemocy
dokonywany w ich obecnosci. Trudno stwierdzi¢ jednak, czy taka postawa wynikataby z leku
czy tez z obojetnosci wobec zjawiska agresji. Pozytywna informacja wiaze si¢ ze znaczaca
grupa ucznidow deklarujacych poinformowanie innej osoby oraz podjgcie proby ztagodzenia
konfliktu. Umiarkowanie niepokojacy jest wskaznik uczniow, ktérzy deklarowali wiaczenie
si¢ do bojki — 16,9% gimnazjalistow oraz 12,1% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej, ktorzy

zareagowaliby w ten sposob.

Zapytano rowniez mtode osoby, kogo powiadomig, jezeli bedg ofiarami przemocy.
Istniata mozliwo$¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi. Badani uczniowie bardzo czesto
wskazywali na rodzicow (67,2% uczniow szkoét podstawowych, 43,8% gimnazjalistow,
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54,7% nucznidow szkoty ponadgimnazjalnej). Wraz z wiekiem badani coraz czgsciej
deklarowali che¢ zwrocenia si¢ do kolegdow (16,2% uczniow szkédt podstawowych, 32,7%
gimnazjalistow oraz 34,9% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej). Warto zaznaczy¢, ze wsrod
badanych mtodych mieszkancow Chelma byly tez osoby, ktére nie powiadomityby nikogo
o przemocy. Odpowiedzialo w ten sposoéb 7,2% uczniow szkot podstawowych, 13,6%
gimnazjalistow oraz 11,8% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej. Wyzej opisang sytuacje

przedstawia wykres nr 35.

Dane dotyczace powiadomienia osoby, w przypadku doswiadczenia przemocy przez dzieci 1

mtodziez przedstawia wykres nr 35.

Wyk.35. Powiadomienie osoby w przypadku dos§wiadczenia przemocy przez dzieci i mlodziez

Kogo powiadomisz, jesli bedziesz ofiarg przemocy?
u Szkota Podstawowa Gimnazjum m Szkota ponadgimnazjalna
9
ROAZICOW [ 43 80% 54 70% 67,30%
0
Rodzenstwo 11678[?0{9/22,80%
Wychowawcg, nauczyciela 27 50%34% 43,70%
Pedagoda 13’]8,%0% 27,50%
Kolegow T 1620% 323%8%%
Policje 18,229["’/%0% 30,10%
Nikogo L nage
Inng osobe 451';/‘600 ,20%

W odniesieniu do postaw wychowawczych rodzicow, w ankiecie pojawito si¢ pytanie
o stosowanie kar wobec dzieci i forme, jaka ewentualne kary przybieraja. Odpowiedzi
uczniéw zostaly przedstawione na ponizszym wykresie. Kazdy badany mégt zaznaczy¢ kilka

odpowiedzi.
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Dane dotyczace stosowania kar przez rodzicow/opiekundéw wsréd miodych mieszkancow
Chelma przedstawia wykres nr 36.

Wyk.36. Stosowanie kar przez rodzicow/opiekunéw wsréd mtodych mieszkancéw Chelma

Stosowanie kar przez rodzicow/opiekunow

W Szkota podstawowa Gimnazjum  ® Szkota Ponadgimnazjalna
. 1,40%
Zadne z powyzszych 72%
78,30%
0,60%
Brak opieki, niedozywienie, zaniedbanie 1,10%
| 0,80%

Dotykanie w miejscach intymnych, naktanianie do

L. 2,60%
pozycia seksualnego

[ 1,30%

0,60%
Odbieranie piniedzy, kradzieze 1,70%
| 0,70%

4,80%
Wrzeski, ponizanie, wyzwiska 11,00%
9,60%

4,80%
Bicie, szarpanie, popychanie 5,00%
5,70%

Na podstawie otrzymanych rezultatow mozna stwierdzié, ze istnieje znaczny odsetek
rodzicow niestosujacych kar wobec wlasnych dzieci. W szkotach podstawowych wyniost
on 81,4%, w gimnazjach 72%, a w szkole ponadgimnazjalnej 78,3%. Do stosowania przez
rodzicow kar fizycznych w postaci bicia przyznato si¢ 4,8% uczniéw szkot podstawowych,

5% gimnazjalistow i 5,7% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

Zapytano uczniow, czy zdarzylo im si¢ przejawia¢ podobne zachowania wobec
swoich bliskich. Uczniowie szkét podstawowych odpowiedzieli, Zze nie stosujg przemocy
fizycznej wobec swoich bliskich (89,3%). Prawie 80% uczniow szkoét gimnazjalnych
odpowiedziato przeczaco na to pytanie. Natomiast, wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych
86,5% z nich nie przejawia wobec swoich bliskich zadnych form agresji z przedstawionych w

wykresie nr 36.
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Uczniowie szkot podstawowych nie dostrzegaja réwniez jakichkolwiek okolicznosci,
ktére uzasadnialyby stosowanie przemocy w rodzinie (83,5%). Podobnie odpowiedzieli

uczniowie szkot gimnazjalnych (88,3%) oraz ponadgimnazjalnych (90,3%).

Nieco ponad 80% uczniow szkot podstawowych, 69,8% ucznidw szkot
gimnazjalnych, oraz 74,3% ponadgimnazjalnych, nie zna osoby w obrebie swojego otoczenia,

ktora doznawataby przemocy ze strony rodziny.

Dzieci i mlodziez a uzaleznienia czynnoSciowe

Uzaleznienia behawioralne to stosunkowo nowe pojecie, zapoczatkowane przez
austriackiego psychoanalityka o nazwisku Otto Fenichel, ktory po raz pierwszy uzyt tego
terminu w swoim dziele Teorie psychoanalityczne neuroz w roku 1945. Ten typ uzaleznien

mozna nazywaé rowniez uzaleznieniami czynnosciowymi lub ,,toksykomania bez substancji”.

Pojecie to odnosi si¢ do uzaleznien od jakichkolwiek czynno$ci w wyniku, ktoérych

jednostka traci kontrole nad wtasnym zyciem.

Uzaleznienie behawioralne moze dotkng¢ kazda osobg, niezaleznie od wieku, dlatego
podczas przeprowadzania tych badan postanowiono sprawdzié stopien tego zjawiska wsrod

dzieci 1 mtodziezy w Chelmie.

Wsrod badanych oséb, 61,8% uczniow szkol podstawowych, 55,1% uczniow szkot
gimnazjalnych oraz 62,7% uczniow szkot ponadgimnazjalnych wskazato, Zze uzaleznienia
behawioralne maja negatywny wplyw na poprawne funkcjonowanie jednostki w

spoleczenstwie.

Gry hazardowe mogg stac¢ si¢ uzaleznieniem behawioralnym, a stanowig One powazny,
cho¢ dos$¢ czesto pomijany problem spoteczny. Istnieje wiele mozliwosci uprawiania gier
hazardowych: udziat w loteriach pieni¢znych, gra na automatach, odwiedzanie kasyna.
Istnieje rowniez mozliwos¢ uprawiania gier hazardowych w Internecie oraz poprzez
uczestnictwo w loteriach SMS. Uczestnictwo w grach na pieniadze wciaga, kusi mozliwoscia
szybkiej, wysokiej wygranej, z czasem jednak moze doprowadzi¢ do uzaleznienia od hazardu.
Szeroka oferta r6znego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostgpnos¢ sprawiaja, ze

problem dotyczy nie tylko dorostych, ale réwniez dzieci i milodziez. W badaniu
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skoncentrowano si¢ na czterech formach gier hazardowych, pytajac mtodych mieszkancow

Chelma o ich osobiste doswiadczenia.

Dane zawarte w ponizszej tabeli pokazuja, ze 26,3% uczniow szkot podstawowych,
39,4% gimnazjalistow oraz 32,1% uczniéow szkoty ponadgimnazjalnej wzigto przynajmniej
raz w zyciu udziat w konkursach organizowanych przez gazety, operatorow telefonicznych,

w ktorych wysyla si¢ ptatne smsy.

Dane dotyczace udzialu mtodziezy w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje,

operatorow telefonicznych, w ktoérych wysyta si¢ ptatne smsy zawiera tabela nr 31.

Tab.31. Udzial mlodziezy w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow

telefonicznych, w ktorych wysyla si¢ platne smsy

Udzial w konkursach organizowanych Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola

przez gazety, TV, operatorow Ponadgimnazjalna
telefonicznych

Nigdy 73,71% 60,4% 67,9%

1 raz 13,2% 18,6% 16,5%

Kilka razy (2-9) 8,9% 14,7% 13,4%

10 lub wigcej razy 41% 6,3% 2,2%

Kolejne pytanie dotyczyto do§wiadczenia zwigzanego z gra na automatach w salonach
gier. Ponizsza tabela zawiera dane, ktore pokazuja, ze 29,5% uczniow szkot podstawowych,
49,6% gimnazjalistow oraz 41,8% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej przynajmniej raz

w zyciu zagrato na automatach.

Dane dotyczace gry na automatach ws$rod mlodych mieszkancow Chetma zawiera

tabela nr 32.

Tab.32. Gry na automatach wsréd mlodych mieszkancéw Chelma

Granie na automatach, w salonach gier Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola

Ponadgimnazjalna
70,5% 50,4% 58,2%

Nigdy
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0, 0 0,
1raz 13,8% 19% 17,6%

0, 0, 0,
Kilka razy (2-9) 9,5% 15,7% 18%

0 0, 0,
10 lub wigcej razy 6,1% 14,9% 6,1%

Zdecydowanie mniej uczniow deklaruje obstawianie przynajmniej raz w zyciu
zaktadow bukmacherskich. Twierdzaco na to pytanie odpowiedzialo 5,7% ucznidow szkot

podstawowych, 30,1% gimnazjalistow oraz 18,8% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej.

Dane dotyczace obstawiania zaktadéw bukmacherskich np. STS, Totomix przez dzieci i

mlodziez zawiera tabela nr 33.

Tab.33. Obstawianie zakladoéw bukmacherskich, np. STS, Tomix przez dzieci i mlodziez

Obstawianie zakladow Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
bukmacherskich, np. STS, Totomix Ponadgimnazjalna
Nigdy 81,2%

1raz 3% 7,5% 5,6%

Kilka razy (2-9) 1.1% 8,6% 8%

10 lub wigcej razy 1,6% 14% 5.2%

Niewielu badanych mtodych mieszkancow Chelma deklaruje udzial w jakichkolwiek
grach na pieniagdze w Internecie. Przynamniej raz w zyciu miato takie doswiadczenia 8,9%
ucznidow szkot podstawowych, 29,9% gimnazjalistow oraz 17,7% ucznidow szkoty

ponadgimnazjalnej.
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Dane dotyczace gry w jakiekolwiek gry na pienigdze w Internecie wsrdd dzieci |

mtodziezy zawiera tabela nr 34.

Tab.34. Granie w jakiekolwiek gry na pieniadze w Internecie

Granie w jakiekolwiek gry na pieniadze = Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
Winternecie Ponadgimnazjalna
Nigdy 701% 82,3%

1raz 3% 8,7% 5,5%

Kilka razy (2-9) 2,1% 6,8% 7.8%

10 lub wiecej razy 3.9% 14,4% 4,3%

Najbardziej rozpowszechnionymi grami hazardowymi wséréd badanych mlodych
mieszkancow Chelma sg zaktady bukmacherskie oraz konkursy organizowane przez gazety,
telewizje, operatoréw telefonicznych. Badania ESPAD z 2011 roku pokazuja, ze okoto jedna
trzecia mtodziezy (32,9% gimnazjalistow oraz 37,4% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej) ma

za sobg doswiadczenia gry na pienigdze.

Uczniom miasta Chetm zadano réwniez pytanie dotyczace ogladania filméw lub tresci
pornograficznych. Wyniki wskazuja, ze 12% uczniéw szkoty podstawowej przynajmniej raz
w zyciu do§wiadczyta takiej sytuacji. Wsrod uczniow szkot gimnazjalnych 48,8% chociaz raz
w zyciu siggneto po tresci pornograficzne. Uczniowie szko6l ponadgimnazjalnych réwniez

przyznaja si¢ do tego typu zachowan (42,2).

Dane dotyczace ogladania filmow/tresci pornograficznych przez miodych mieszkancow

Chelma zawiera tabela nr 35.

Tab.35. Ogladanie filméw/tresci pornograficznych przez mtodych mieszkancéw Chelma

Ogladales/as filmy/tresci Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkola

pornograficzne

Ponadgimnazjalna

. 0 0 0
Nigdy 88% 51,2% 57,8%

0, 0, 0,
I 1 raz 7.3% 7.2% 6,6% I
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Kilka razy (2-9) 0,9% 14,2% 9,7%

0, 0, 0,
I 10 lub wigcej razy 3,9% 27,4% 25,8%

Internet jest bardzo popularnym medium ws$rod dzieci 1 mlodziezy. Jego naduzycie
moze réwniez stac si¢ jednym z uzaleznien czynnos$ciowych. Nawet jesli dziecko nie ma w
domu komputera z dostegpem do Internetu, nie oznacza to wcale, ze nie ma ono dostgpu do
sieci internetowej. Internet jako nieocenione narz¢dzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki
jest atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z tego medium moze
wigzaé si¢ z wystgpowaniem pewnych zagrozen na jakie narazeni sg mtodzi ludzie. Celem
badania bylo poznanie nawykow korzystania z komputera mtodych mieszkancéw Chelma

oraz $wiadomo$¢ zagrozen, jakie mogg wigzac si¢ z korzystaniem z komputera i Internetu.
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Dane dotyczace ulubionych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez zawiera

wykres nr 37.

Wyk.37. Ulubione formy spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez

Ulubione formy spedzania wolnego czasu

m Szkota Podstawowa » Gimnazjalna m Szkota Ponadgimnazjalna

] 11%
Ogladanie TV |0 3,80%
I— 8,80%

o 12,60%
Korzystanie z internetu [ 12,60%
I 12%
. 18%
Graniewgry | 15,50%
11,90%
o S— 9,10%
Czytanie ksigzek i gazet | 7,90%
. 6,80%
o 18,70%
Uprawianie sportu [ 16,30%
17,80%

. o 19,60%
Wychodzenie z przyjaciétmi

35,50%

Udziat w pracach réznych organizacji

W badaniu zapytano uczniow o ulubione formy spedzania wolnego czasu. Najczesciej
wybierang przez uczniéw szkol podstawowych formg spedzania wolnego czasu jest
wychodzenie z przyjaciotmi (19,6%) oraz uprawianie sportu (18,7%). Gimnazjalisci podobnie
jak uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej najczgsciej deklarowali, ze lubig spedzaé wolny czas
z przyjacidélmi, oraz uprawiajac sport. Najrzadziej badani mtodzi mieszkancy Chelma biorg

udzial w pracach réznych organizacji oraz czytaja ksigzki i gazety.

Okoto 40% uczniow szkot podstawowych, ucznidw szkét gimnazjalnych i uczniow
szkot ponadgimnazjalnych spedza przed komputerem od jednej do trzech godzin dziennie. 1/3
uczen szkoly podstawowej, co pigty gimnazjalista oraz co czwarty uczen szkoty

ponadgimnazjalnej spedza codziennie przed komputerem mniej niz godzing, zas 8,% uczniow
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szkot podstawowych i 22,1% uczniow szkol gimnazjalnych oraz 10,9% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych spedza przed komputerem ponad 5 godzin dziennie, co moze

wskazywac na wystepowanie uzaleznienia od komputera.

Dane dotyczace ilosci godzin spgdzanych codziennie przez komputerem wsrod mtodych

mieszkancow Chelma przedstawia wykres nr 38.

Wyk.38. Ilo$¢ godzin spedzanych codziennie przed komputerem w$r6d mlodych mieszkancéw Chelma

lle godzin codziennie spedzasz przed

komputerem?
m Szkota Podstawowa Gimnazjalna m Szkota Ponadgimnazjalna
_ 3,90%
Nie mam komputera 6,40%
4,50%

33,80%

Mniej niz godzine 20,50%

26,30%

1-3 godziny

3-5godzin

Ponad 5 godzin 22,10%

10,90%

Mtodzi mieszkancy Chelma najcz¢$ciej uzywaja komputera do przegladania stron
internetowych. Z kolei, 16% uczniow szkoét podstawowych, 9,2% ucznidéw szkot
gimnazjalnych oraz 13,6% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej wykorzystuje komputer do
nauki. Do grania w gry, komputera uzywa 1/3 uczniow szkoty podstawowej. Catosciowe
zestawienie odpowiedzi ucznidow na pytanie dotyczace celow korzystania z komputera

przedstawia ponizszy wykres.
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Dane dotyczace celu korzystania z komputera przez dzieci i mtodziez zawiera wykres nr 39.

Wyk.39. Cele korzystania z komputera przez dzieci i mlodziez

W jakim celu korzystasz najczesciej z
komputera?

m Szkoty Podstawowe m Gimnazjalne m Szkoty Ponadgimnazjalne

33,50%

Gram w gry komputerowe 30,30%

10,20%

8.30%
§,10%

10,50%

9,20%
9%

Ogladam filmy

Stucham muzyki

29,80%

Korzystam z Internetu 43,10%

45,10%
16%
13,60%

Do nauki 9,20%

Oprécz hazardu czy nauzywania komputera zapytaliSmy dzieci oraz mlodziez
uczeszczajaca do szkot w Chetmie, czy 1 w jakim stopniu poniZsze typu uzaleznien
czynno$ciowych moga mie¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie w spoteczenstwie osoby
uzaleznionej oraz jej rodziny
Dane dotyczace oceny stopnia negatywnego wpltywu na funkcjonowanie w spoteczenstwie
osoby uzaleznionej oraz jej rodziny od uzaleznien czynnosciowych, wedlug opinii dzieci i
mtodziezy zawiera tabela nr 36.

Tab.36. Ocena stopnie negatywnego wplywu na funkcjonowanie w spoleczenstwie osoby uzaleznionej oraz

jej rodziny od uzaleznien czynnoSciowych, wedlug dzieci i mlodziez

Czynnos¢ Szkola Gimnazjum S;kola .
Podstawowa Ponadgimnazjalna
Nie ma wplywu 15,20% 12,20% 7,40%
Znikomy 9% 11,40% 10,50%
Zakupoholizm Umiarkowany 34% 34% 36,20%
Duzy 24,60% 26% 28,20%
Bardzo duzy 17,20% 15,70% 17,70%
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Nie ma wptywu 22,90% 11,70% 11%
Znikomy 5,90% 11% 10,40%
e ¢ Umiarkowany 16,50% 24,80% 22,90%
seksu/pornografii

Duzy 22% 25,00% 26,30%
Bardzo duzy 32,60% 27,70% 29,90%

Nie ma wpltywu 11,20% 11,90% 7,60%

Znikomy 8,10% 7,90% 8,60%

Uzaleznienie od komputera Umiarkowany 26,50% 24,90% 26,80%
Duzy 30,20% 27,20% 34,40%

Bardzo duzy 24% 28,1 22,60%

Nie ma wptywu 21,90% 11,40% 10,40%

Znikomy 4,60% 5,40% 5,00%

Patologiczny hazard Umiarkowany 7,60% 9,30% 9,00%
Duzy 24,90% 21,00% 25,30%
Bardzo duzy 40,90% 52,90% 50,40%

Nie ma wpltywu 18,70% 8,40% 8,00%

Znikomy 8,50% 12,10% 10,40%

Pracoholizm Umiarkowany 27,60% 27,80% 27,00%
Duzy 29% 29,00% 34,70%

Bardzo duzy 16,10% 22,60% 19,90%

Nie ma wpltywu 17,40% 9,50% 8,40%

Znikomy 7,90% 12,20% 9,70%

Kompulsywne objadanie si¢ Umiarkowany 20,90% 22,30% 25,50%
Duzy 26,70% 26,00% 30,10%
Bardzo duzy 27,10% 30% 26,30%

Nie ma wptywu 23.2% 19,60% 15,30%

L L Znikomy 13,80% 18,40% 22,00%
Uzalez;‘i‘z"“;;n"‘:ﬂc]w‘cz"“ Umiarkowany 35,20% 32% 34,10%
yeeny Duzy 15,90% 18,00% 15,70%
Bardzo duzy 12% 12,00% 12,90%

Jak wskazuja wyniki, dzieci oraz mlodziez ze szk6t w Chelmie maja duza §wiadomos$¢
zagrozen jakie moga wynika¢ z uzaleznien od pewnym zachowan. Zar6wno uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjalnych jak 1 ponadgimnazjalnych uwazaja, za niebezpieczne dla
siebie oraz otoczenia uzalezniania od: seksu/pornografii, komputera, hazardu, pracy oraz
kompulsywnego objadania si¢. Za mniejsze zagrozenie uwazaja oni zakupoholizm oraz
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych.

Jako przyczyny tego typu zachowan uczniowie szkdt w Chetmie wskazuja: samotnos¢
(brak przyjaciot), problemy emocjonalne, brak alternatyw spedzania czasu wolnego oraz
ciekawosc¢.
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Czynnikiem, ktéory ma najmniejszy wplyw na uzaleznienie behawioralne wedlug
dzieci oraz mtodziez sg przekazy medialne.
Dane dotyczace przyczyn uzaleznien czynno$ciowych wedlug opinii dzieci i mtodziezy
zawiera wykres nr 40.

Wyk.40. Przyczyny uzaleznien czynnos$ciowych wedlug opinii dzieci i mlodziezy

Przyczyny uzaleznien czynnosciowych

m Szkota Podstawowa = Gimnazjalna m Szkotfa Ponadgimnazjalna
3,40%
Przekazy medialne 310%
3,20%

. . 13,60%
Brak alternatywnych zaje¢ spedzania czasu wolnego 10,60%
9,20%
h e . . , 10,30%
tatwa dostepnos¢ miejsc, gdzie mozna grac 10,11%
5,80%
Namowy ze strony znajomych 6.10% 9,70%
y Y znajomy 9,,50000
. . 6,60%
Zaburzenia psychiczne 3%
7%
17,20%
Samotnos¢ (brak przyjaciét) 16.30%
15,20%
7,60%
Brak wsparcia ze strony rodziny i bliskich oséb 7,10%,
9,20%
. . 15,20%
Ciekawos¢ 10,40%
8,60%
. 13%
Problemy emocjonalne 10,40%
15%
3,40%
Inne 5,20%
2%

W jednym z nielicznych pytan otwartych, zapytano uczniéw, czy wiedza, jakie
konsekwencje niosg za sobg uzaleznienia. Mtodziez uczgszczajaca do szkot w Chetmie
z tatwoscig wskazuje mozliwe skutki tego typu zachowan. Dla przykladu, jednym z nich,
ktore wskazywane byto dos¢ czgsto to bankructwo.

Pomimo wiedzy oraz $§wiadomosci jakg majg uczniowie Chetma dotyczacej przyczyn,
zagrozen oraz skutkéw uzaleznienia behawioralnego, warto rowniez wiedzie¢, gdzie powinno
udac¢ si¢ o pomoc w takiej sytuacji. Okoto 30% uczniéw kazdej ze szkot, posiada taka wiedze.

Ponad 70% uczniow szkét w Chelmie, nie wie do kogo powinno zglosi¢ si¢
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w przypadku zaobserwowania u siebie badz innej osoby zachowan wskazujacych na
uzaleznienie behawioralne.
Dane dotyczace zwrocenia si¢ o pomoc w przypadku uzaleznien czynnosciowych przez

mtodych mieszkancéw Chetma zawiera tabela nr 37.

Tab.37. Zwrocenie si¢ 0 pomoc w przypadku uzaleznien czynnos$ciowych przez mlodych mieszkancow

Chelma

Czy wiesz gdzie lub do kogo udac si¢ w Szkota Podstawowa Gimnazjum Szkola
przypadku uzaleznien czynnosciowych Ponadgimnazjalna
np. od hazardu lub komputera?
Tak 30% 27,3% 31,3%%
. 0, 0, 0,
I Nie 70% 72,7% 78,7% I

Przyczyn braku dostatecznej wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych mozna
szuka¢ w zbyt malej edukacji uczniow w tym zakresie. Jak wynika z badan, 81,4% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, 78,8% uczniow szkot gimnazjalnych oraz 88,9% uczniow szkot
podstawowych nigdy nie uczestniczylo w zajg¢ciach profilaktycznych, ktérych celem byto

przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniom czynnosciowym.

Oprocz uzaleznien zbadanych w kwestionariuszu, uczniowie potrafig wskazac szereg
innych uzaleznien, ktore mozna by uzna¢ za uzaleznienia behawioralne. Gtéwnie wskazywali

oni uzaleznienia od telefonu komorkowego.

Sytuacja zdrowotna dzieci i mlodziezy

Kolejnym czynnikiem, ktory wplywa na prawidlowe funkcjonowanie zycia
spotecznego sa kwestie zwigzane ze zdrowiem fizycznym oraz psychicznym jednostek
nalezacych do danej spotecznosci. Wazne jest jak spoteczenstwo dba o sprawnos¢ fizyczna,
sposoOb 1 nawyki zywieniowe oraz profilaktyke medyczna.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 90,6% uczniéw szkoty podstawowej, 82,6%
uczniéw gimnazjum oraz 84,% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej ocenia swoj obecny stan

zdrowia jako bardzo dobry oraz dobry.
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Uczniowie uczeszczajacy do szkol w Chelmie przyznaja, ze regularnie uczestnicza
w zajeciach wychowania fizycznego. Do unikania tych zaje¢ przyznaje si¢ 6,6% uczniow
szkoty podstawowej, 18,6% ucznidbw gimnazjum oraz 18,2% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych.
Dane dotyczace regularnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego przez dzieci i
mtlodziez zawiera tabela nr 38.

Tab.38. Regularne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego przez dzieci i mlodziez

Czy regularnie uczestniczysz w lekcjach | Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola

wychowania fizycznego? Ponadgimnazjalna

Tak 93,4% 81,4% 81,8%

. 0, 0, 0,
I Nie 6,6% 18,6% 18,2% I

Czynnoscig fizyczng najchetniej wykonywang przez uczniow szkoty podstawowej jest
gra zespotowa tj. pitka nozna, koszykowka, siatkdéwka itp. Drugg ulubiong formg aktywnosci
fizycznej jest ptywanie, aqua-aerobic, czyli zajecia wykonywane na basenie. Z kolei, najmnigj
lubianym sportem wsrod najmiodszych jest fitness, ktory jako ulubiong czynno$¢ sportowa

zaznaczyto 0,8% uczniow.
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Dane dotyczace ulubionych czynnosci sportowych podejmowanych przez dzieci i mtodziez

zawiera wykres nr 41.

Wyk.41. Ulubione czynnoSci sportowe podejmowane przez dzieci i mlodziez

Ulubiona czynnos¢ sportowa

H podstawowa gimnazjalna M ponadgimnazjalna

i

(]

9%

Inne

Basen

37%

Gry zespotowe
y zespolow 39%

Zumba

Taniec

Rolki

Joga

Fitness

Cwieczenia na sitowni

Bieganie

Wsrdd uczniow gimnazjum sposrdd wszystkich aktywnos$ci fizycznych najbardziej
popularne sg rowniez gry zespolowe (27%). Kolejng lubiang przez gimnazjalistow forma
uprawiania sportu sg ¢wiczenia wykonywane na sitowni (13%). Uczniowie z tej kategorii
wiekowej nie przepadaja jednak za zumbg (1,%), oraz joga (1%)

Wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych podobnie jak w innych kategoriach
wiekowych najbardziej lubiang forma aktywnosci fizycznej jest gra zespotowa (39%).
Podobnie jak w przypadku uczniéw gimnazjum, na drugim miejscu znajdujg si¢ ¢wiczenia na
sitowni (13%). Najmniej popularng czynno$cig wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych jest
joga (1%).
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Whyniki badan wskazuja, ze 74,4% uczniéw szkoly podstawowej, 64,2% uczniéw
gimnazjum oraz 57,7% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze prowadza zdrowy
tryb odzywiania. Znaczna cz¢$¢ (68,8%) najmtodszych spozywa positek 3-4 razy dziennie.
Tyle samo positkow zjada ponad potowa gimnazjalistow (56,1%) oraz najstarszych uczniow
(61,1%).

Dane dotyczace $redniej ilosci spozywanych positkow w ciggu dnia wsrdd dzieci i mlodziezy
zawiera tabela nr 39.

Tab.39. Srednia ilo§é spozywanych posilkéw w ciagu dnia wsréd dzieci i mlodziezy

Prosze¢ okresl Srednig ilo$¢ spozywanych | Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola

positkow przez Ciebie w ciagu dnia sureckfimEiE
1-2 razy dziennie 9,2% 8,5% 9,4%
3-4 razy dziennie 68,8% 56,1% 61,1%
5-6 razy dziennie 18,9% 22,9% 23,4%
Powyzej 6 razy dziennie 3.1% 12,5% 6,1%

W odniesieniu do deklaracji badanych, po stodycze oraz réznego rodzaju przekaski tj.
stodycze, chipsy, ciasta najczeSciej siegaja uczniowie gimnazjum (43,4%) oraz szkot
ponadgimnazjalnych (40,4%). Na tego rodzaju przekaski najrzadziej decyduja si¢ uczniowie
szkot podstawowych (24,4%).

Uczniowie szkot podstawowych, jesli juz pozwola sobie na spozycie przekaski
pomiedzy positkami, to najczesSciej wybieraja stodycze (batony, czekolada) — 31,4%,
paluszki/krakersy — 23,9%, lub ciastka (18%).

Natomiast, uczniowie gimnazjum pomiedzy positkami spozywaja najczesciej stodycze
(36.1), chipsy (23.5%) oraz ciastka (18,6%). Rozktad czestosci odpowiedzi w grupie uczniow
uczeszezajacych do szkot ponadgimnazjalnych jest bardzo podobny. Stodycze spozywa
46,3% uczniow, natomiast po ciastka siega (16,6%). Z kolei, 15,3% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wybiera chipsy.

W kwestionariuszu pojawito si¢ rowniez pytanie o czestotliwo$¢ spozywania

produktéw danej kategorii. Rozktad wynikéw przedstawia si¢ w tabeli ponize;j:
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Dane dotyczace czestotliwosci spozywania poszczegdlnych produktow wsrod miodych
mieszkancow Chelma zawiera tabela nr 40.
Tab.40. Czestotliwos$¢ spozywania poszczegélnych produktow wsrod mtodych mieszkancéw Chelma

Szkola

Gimnazjum Ponadgimnazjalna

Podstawowa

’ Szkola
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Bardzo czgsto 6,60% 19,40% 14,80%
Czesto 23% 28,70% 31,00%
Stodycze Czasami 43% 31% 37,40%
Rzadko 25,80% 17% 15,20%
Nigdy 2,10% 3,80% 1,50%
Bardzo czgsto 17,90% 26,90% 23%
Czgsto 51,20% 44% 48,70%
Nabial Czasami 23,30% 21,10% 22,30%
Rzadko 6% 6,20% 4,00%
Nigdy 1,70% 2,20% 2,40%
Bardzo czgsto 0,90% 10,80% 5,80%
. Czesto 8,00% 16,30% 17,20%
LI A B85 Czasami 27,00% 27,20% 29,50%
(np.smalec)
Rzadko 40,40% 30,00% 31,80%
Nigdy 24% 15,9 15,70%
Bardzo czgsto 5,20% 16,90% 11,10%
Czgsto 21,20% 24,10% 26,40%
Czerwone mie¢so Czasami 31,00% 27,80% 31,90%
Rzadko 25,20% 19,70% 21,50%
Nigdy 17,40% 11,50% 9,10%
Bardzo czgsto 15,20% 32,10% 26,70%
Czgsto 34,80% 37,00% 44,70%
Drob Czasami 28,60% 22,50% 21,30%
Rzadko 14% 4,70% 4,30%
Nigdy 7,40% 3,60% 2,90%
Bardzo czgsto 9,30% 18,10% 10,20%
Czgsto 22,10% 24,80% 25,90%
Ryby Czasami 30,20% 33,60% 35,50%
Rzadko 29,50% 14,90% 20,10%
Nigdy 8,80% 9% 8,30%
Bardzo czgsto 53,3 45,70% 38,60%
Czgsto 31,50% 30,20% 37,20%
Owoce Czasami 10,20% 14% 17,10%
Rzadko 2,60% 4,10% 5,40%
Nigdy 2% 6,50% 1,70%
Bardzo czgsto 35,40% 37,10% 31,80%
Warzywa Czesto 36,60% 34,50% 40,80%
Czasami 19,30% 17,50% 19,30%
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Rzadko 7% 5,80% 5,90%

Nigdy 1,70% 5,10% 2,20%

Bardzo czgsto 5,90% 22,00% 13,90%

_ . Czesto 22,10% 21,40% 27,80%
Pmk@s“‘l (“P‘;_Ch‘l’sy’ Czasami 40,60% 30,70% 36,10%
paluszki) Rzadko 29% 19,30% 19,10%
Nigdy 2,90% 6,60% 3,00%

Bardzo czgsto 3,00% 15,90% 7,80%

_ Czesto 9,10% 10,80% 15,50%

el ([, (7L, Czasami 30,90% 32,00% 32,60%

hamburgery)

Rzadko 50% 33,50% 37,90%

Nigdy 7,30% 7,80% 6,20%

Jak wynika z powyzszej tabeli, do grupy produktéw najczegsciej spozywanych przez
uczniow wszystkich szkot zaliczane s3: owoce, warzywa, drob, nabial. Do kategorii
produktéw spozywanych tylko okazjonalnie zaliczaja si¢ roznego rodzaju przekaski tj. chipsy,
paluszki, stodycze; czerwone migso oraz ryby. Uczniowie rzadko sigegaja po tluszcze
zwierzece oraz ryby.

Zapytano uczniéw rowniez o napo6j, po ktory siegaja najczesciej. Wsrod najmiodszych
respondentéw najwigkszg popularnoscig cieszy si¢ woda niegazowana/gazowana (30,5%)
oraz soki owocowe (30%). Najrzadziej si¢gaja oni po soki z warzyw (0,5%) oraz kawe
(0,9%). Uczniowie gimnazjum réwniez najczescie] siggaja po wode niegazowana/gazowang
(32,5%). Zdecydowanie rzadziej spozywaja oni napoje izotoniczne (1,5%) oraz soki
warzywne (1,7%). W grupie uczniow uczeszczajacych do szkoly ponadgimnazjalnej
najpopularniejszymi napojami s3: woda niegazowana/gazowana (32,5%), herbata (22,2%)
oraz soki owocowe (21,9%). 1,1% ucznidéw w tej kategorii zaznaczylo, ze najczeSciej
spozywanym przez nich napojem sg soki warzywne.

W  codziennym, prawidlowym funkcjonowaniu istotne jest réwniez zdrowie
psychiczne, dlatego zapytano badanych o to, czy odczuwajg wsparcie emocjonalne bliskich
0sOb-przyjaciot lub rodziny w problematycznych dla nich sytuacjach. Wedtug 12,9% uczniéw
szkoty podstawowej, 24,2% ucznidow gimnazjum oraz 17,7% ucznidw szkoty
ponadgimnazjalnej twierdzi, Ze nie moze liczy¢ na tego typu wsparcie ze strony najblizszego

otoczenia.
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Dane dotyczace aktualnego natezenia stresu wsrod dzieci 1 miodziezy przedstawia
wykres nr 42.

Wyk.42. Aktualne natezenie stresu wsréd dzieci i mlodziezy

Aktualne natezenie stresu

m Szkoty podstawowe Gimnazjalne m Szkoty ponadgimnazjalne

] ] I 18,80%
Nie wystepuje 11,60%

Niewielki 23%
. 26,80%

I 31,30%
Umiarkowany 38,50%

) . 8,70%
Duzy stres 26,80%
I 20,10%

Kolejnym waznym czynnikiem utrzymywania prawidlowego zdrowia psychicznego,
jest czestotliwo$¢ wystepowania stresu oraz umiejetno$¢ radzenia sobie w nerwowych
sytuacjach. Odpowiedzi uczniow chetmskich szkot dotyczace stopnia natgzenia stresu z
jakimi aktualnie maja do czynienia byto zr6znicowane. Do duzego stopnia nat¢zenia stresu
przyznaje si¢ 8,7% ucznidow szkoét podstawowych, okoto Y4 uczniéw szkot gimnazjalnych i
nieco ponad 20% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych. Przewazajaca czg$¢ wszystkich

uczniéw okreslita swoj poziom stresu jako umiarkowany.

Ocena dostepnosci do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow

publicznych na terenie Chelma

Ponad potowa uczniow szkoty podstawowej (54,1%), gimnazjum (52,4%) oraz nieco
wieksza cze$S¢ ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej (69,7%) w okresie ostatnich trzech
miesigcy od wypelnienia ankiety odbyto wizyte u lekarza. Podczas tego okresu, 50,8%
uczniéw szkoly podstawowej, 60,3% uczniow gimnazjum oraz 56,4% uczniéw szkotly
ponadgimnazjalnej przyjmowalo lekarstwa bez recepty w postaci suplementow diety, witamin
oraz Syropow.
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Dane dotyczace przyjmowania lekarstw na recept¢ oraz bez recepty przez milodych
mieszkancow Chelma zawiera tabela nr 41.

Tab.41. Przyjmowanie lekarstw na recepte oraz bez recepty przez mlodych mieszkancéw Chelma

Czy w okresie ostatnich trzech miesiecy | Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
przyjmowales/a$ jakiekolwiek:

Ponadgimnazjalna

0, 0, 0
Lekarstwa na recepte 37,71% 42,5% 42,3%

0, 0, 0,
I Lekarstwa bez recepty 50,8% 60,3% 56.4% I

Uczniowie szk6t w Chelmie zostali poproszeni o okreslenie, na ile obecnie zagrazaja
ich zdrowiu lub dotycza ich osobiscie czynniki chorobowe, takie jak: nadwaga, niedowaga,
cukrzyca oraz choroby genetyczne. Badani uczniowie rzadko zauwazaja, aby te czynniki
osobiscie ich dotykatly. Tabela nr 42 przedstawia to zagrozenia czynnikami chorobowymi.

Dane dotyczace oceny zagrozenia czynnikami chorobowymi zawiera tabela nr 42.

Tab.42. Ocena zagrozenia czynnikami chorobowymi

Bardzo zagraza 4,80% 14,00% 6,20%
Zagraza 8% 13,50% 9,90%
» TR 10% 13% 12,80%
Otylos¢ powiedzie¢
Zagraza W matym 15,60% 10% 11,00%
stopniu
Nie zagraza 61,50% 49,70% 60,10%
Bardzo zagraza 3,10% 13,10% 5%
Zagraza 9,90% 11% 9,90%
. VIR 13,50% 14,60% 14,40%
Niedowaga powiedzie¢
Zagrasztgg;i‘;mym 14% 11,00% 14.2%
Nie zagraza 59,50% 50,30% 56,30%
Bardzo zagraza 7,70% 10,40% 7,60%
Zagraza 3,10% 9,10% 6,60%
Trudno 14,50% 22.10% 21,70%
Cukrzyca powiedzie¢
Zagrasztzgrvﬂfaiym 9,20% 13,70% 9,10%
Nie zagraza 66% 447 54,90%
Choroby genetyczne Bardzo zagraza 3,90% 11,00% 6,30%
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Zagraza 6,70% 11,60% 8,30%
Trudno 15,40% 25,60% 22,50%
powiedziec
Zagraza w matym 10,40% 7,20% 8,60%
stopniu
Nie zagraza 63,60% 44,60% 54,30%

Prawie potowa uczniéow szkoty podstawowej (48,8%), szkoty gimnazjalnej (44,5%)
brato kiedykolwiek udzial w edukacyjnych programach zdrowotnych. W przypadku uczniow
szkoty ponadgimnazjalnej 37,3% spos$rod badanych miato okazje uczestniczy¢é w tego rodzaju
zajeciach. Zajecia te dotyczyly w wiekszosci tematyki zwigzanej ze zdrowym odzywianiem

oraz zyciem znanych sportowcow.
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Podsumowanie i wnioskKi

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Mieécie Chelm mozna wyrdzni¢ zasadnicze

problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie otrzymanych

wynikow zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajgce uwagi ze strony

wtadz samorzadowych.

1. Podstawowe problemy $rodowiskowe w opinii dorostych mieszkancow Miasta Chelm

a)

b)

Wsrod najpowazniejszych probleméw spolecznych w miescie Chelm, zdaniem
respondentéw, na pierwszym miejscu znajduje si¢ bezrobocie. Wedlug badanych
mieszkancow Chelma 79,4% uwaza, ze brak pracy stanowi bardzo powazny problem w
ich miescie. Z pewnos$cig w tych sferach nalezy podja¢ dziatania, ktore zwicksza szanse

znalezienia stalego zatrudnienia oraz pomoga w przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych zjawisk. Jednym
z jego skutkdéw jest ubozenie rodziny, ktére cze¢sto prowadzi do narastania konfliktow
1 napie¢ migdzy cztonkami rodziny oraz przyczynia si¢ do powstawania réznorodnych
probleméw spotecznych. Wedlug badanych 41,4% osob deklaruje, ze doswiadczyto w
swoim zyciu bezrobocia. Nalezy przyjrze¢ si¢ temu zjawisku oraz zastanowi¢ si¢ na

tym, jak zaktywizowac osoby bezrobotne na rynku pracy.

Wsrod najbardziej zagrozonych ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym  grup
W Miescie Chetm, badani mieszkancy wymieniaja osoby uzaleznione i rodziny
wielodzietne. W obrgbie badanej miejscowosci istnieje szereg instytucji, ktore zajmuja
si¢ pomoca osobom zmagajacym si¢ z uzaleznieniami od alkoholu czy narkomanii.
Rodziny wielodzietne réwniez sg objgte pomoca ze strony Miasta, jednak nalezato by sie

zastanowi¢ nad dodatkowymi obszarami, z ktérymi takie rodziny sobie nie radza.

Zaledwie 12% badanych mieszkancow posiada wiedze na temat dziatan prowadzonych
na terenic Miasta Chelm, ktorych celem jest wspieranie oso6b bezrobotnych
oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Nalezaloby zwréci¢ wicksza uwage
na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych w

tym zakresie. Deklaracja o znajomosci osob i instytucji nie jest rOwnoznaczna z
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podjeciem dziatania na rzecz ofiary przemocy, w zwigzku z tym nalezy podja¢ dzialania
majace na celu popularyzacje zachowan pomocowych wobec 0so6b doswiadczajacych

przemocy.

Problem naduzywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najwazniejszych
probleméw spotecznych przez mieszkancow. Zaledwie 28% badanych mieszkancow
Chetma posiada wiedzg o prowadzonych lokalnie dziataniach majacych na celu
przeciwdziatanie 1 zapobieganie uzaleznieniom. Nalezaloby zwroci¢ wigkszg uwage na
dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych w tym

zakresie.

Umiarkowanym problemem wsréd badanych mieszkancow Chetma jest problem
narkotykow. Niewielu badanych przyznaje si¢ do przynajmniej jednorazowego uzycia
narkotyku w swoim zyciu. Jest to pozytywny wniosek z przeprowadzonych badan,

dlatego wydaje si¢ zasadne kontynuowanie dziatan w celu utrzymania takiego poziomu.

Problemem lokalnym jest rowniez przemoc. Badanie zjawiska przemocy domowej jest
trudnym zadaniem. Czgsto bowiem ofiary agresji nie przyznaja si¢ do tego iz sa
krzywdzone przez najblizszych, co moze by¢ spowodowane, migdzy innymi,
racjonalizacja, usprawiedliwianiem sprawcow, obwinianiem siebie. W zwigzku
powyzszym, bardzo wazna jest §wiadomo$¢ problemu oraz reakcja najblizszego
otoczenia- rodziny lub sgsiadow. Wsrod badanych kobiet 32% respondentek przyznato,
ze zna osobe ze swojego srodowiska doswiadczajacg przemocy. W tym wypadku, nalezy
uswiadamia¢ oraz edukowaé cala spotecznos$¢ lokalng w temacie przemocy oraz
przemocy domowej tak, aby osoby, ktore sa $wiadkami tego typu zdarzen potrafity w

odpowiedni sposob na nie reagowac.

Szeroka oferta r6znego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostepnos¢ sprawiaja,
ze problem staje si¢ coraz bardziej rozpowszechniony. Prawie potowa badanych
mieszkancow wziela przynajmniej raz w zyciu udziat w konkursach organizowanych
przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych, polegajacych na wysytaniu ptatnych
smsow, 1/4 badanych obstawiato przynajmniej raz w zyciu zaklady bukmacherskie.
Nalezatoby wesprze¢ osoby uzaleznione od hazardu poprzez grupy wsparcia, ktore

zrzeszalyby mieszkancow borykajacych si¢ z tym problemem.
112



Diagnoza probleméw spotecznych - Miasto Chetm 2015

i)

)

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 22,4% badanych miato kilka razy doswiadczenie
zwigzane z zaktadami bukmacherskimi. Z kolei 21,9% badanych oséb przyznaje si¢ do
zagladania do salondéw gier kilka razy (2 1 wigcej), w ciggu calego swojego zycia.
Prawie polowa badanych kilka razy brala udziat w konkursach telewizyjnych,
radiowych, telefonicznych polegajacych na wysytaniu ptatnych smsow. Moze
wskazywaé to na do$§¢ powazny problem wystepujacy w Chelmie. Respondenci, w
przypadku pytan dotyczacych gier hazardowych dzielg si¢ na dwie grupy: Ci, ktorzy
nigdy nie mieli takich do$wiadczen oraz tych, ktorzy grali kilka lub kilkanascie razy.
By¢ moze, nalezaloby przeprowadzi¢ kampanie informacyjng na temat zagrozen
wynikajacych z uzaleznienia od hazardu.

Niepokojacy wydaje si¢ fakt, iz /4 dorostych mieszkancéw Chelma cierpi na chorobg
przewlekla, taka jak: cukrzyca, nowotwor, reumatologiczne zapalenie stawow, padaczka,
osteoporoza, choroby psychiczne. Osoby borykajace si¢ z tymi problemami nierzadko sa
wykluczane ze spoleczenstwa z powodu swojej choroby. Powinno si¢ sprobowac
zaktywizowa¢ osoby przewlekle chore, poprzez tworzenie inicjatyw oraz zrzeszanie

mieszkancow zmagajacych si¢ z podobnymi problemami.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy.

a)

b)

Wraz z wiekiem badanych uczniow wzrasta odsetek mlodych uczniow
eksperymentujacych z alkoholem oraz substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej
rozpowszechnione wsréd badanych uczniéw jest spozywanie napojow alkoholowych.
Rozpowszechnienie picia alkoholu oraz uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
badanych miodych mieszkancoéw Chelma jest na nizszym poziomie w poréwnaniu do
wynikow badan ogolnopolskich. Nalezatoby, wpiera¢ inicjatywy edukacyjne
przeprowadzane w szkolach, aby mtodzi mieszkancu Chelma byli §wiadomi skutkow

wynikajacych ze spozywania tego typu substancji.

Spozywanie napojow alkoholowych przez mtode osoby jest jednym z powaznych
probleméw. Wraz z wiekiem rosnie odsetek osob siegajacych po alkohol. Do wypicia
alkoholu przynajmniej raz w zyciu przyznato si¢ 60,5% badanych gimnazjalistow i 77,2%
uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej. Ponadto 41,2% gimnazjalistow oraz 45,6% uczniéw

szkoly ponadgimnazjalnej upilo si¢ tracac kontrole nad wlasnym zachowaniem.

113



Diagnoza probleméw spotecznych - Miasto Chetm 2015

d)

f)

9)

h)

Nalezatoby kontynuowa¢ spotkania edukacyjne na terenach szkolnych zaréwno z

uczniami, jak i rodzicami.

Wsrdd przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto wskazuja na
che¢ zaimponowania, co wskazywa¢ moze na spoleczne przyzwolenie na spozywanie
alkoholu przez mlode osoby. W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych ws$rod nieletnich, nalezato by prowadzi¢ monitoring tego problemu
oraz organizowa¢ spotkania edukacyjne zar6wno z uczniami, jak i rodzicami na temat

zagrozen wynikajacych z tego typu uzaleznien.

Wyniki badah wskazuja na umiarkowany odsetek uczniow szkoly gimnazjalnej oraz
ponadgimnazjalnej siggajacych po narkotyki. Jest to jeden z pozytywnych wnioskow

przeprowadzonej Diagnozy, jednak w przysziosci nalezy monitorowac to zjawisko.

Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostgp dzieci 1 mtodziezy do substancji
psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezagcym w obowigzku o0sob
dorostych. Nalezatoby uwrazliwi¢ pedagogdéw szkolnych oraz rodzicéw na problem zbyt

tatwej dostepnosci narkotykdw, poprzez spotkania edukacyjne.

Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje Ooraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢
otoczone szczegodlng uwaga opiekundow i u§wiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie

wigzg si¢ ze spozywaniem alkoholu oraz narkotykow.

Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze rodzice dos$¢ czesto nie zauwazaja tego, ze ich
dzieci znajduja si¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych lub pozwalaja na picie
alkoholu w ich obecnosci. Uzyskane wyniki powinny zaalarmowaé rodzicow i
opiekunow, aby poswigcali swoim dzieciom wiecej uwagi inie zapominali o

odpowiedzialnosci, jaka za nie ponoszg.

Problemem w Chetmie sg akty agresji i przemocy, z jakimi mtodzi ludzie spotykaja si¢ w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. W Chelmie sg uczniowie, ktorzy boja si¢ kogos ze
swojego otoczenia (rowiesnikow). Nalezatoby, da¢ wyrazny sygnal ze strony
psychologéw oraz pedagogéw szkolnych, gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacji tego
typu zagrozen.

114



Diagnoza probleméw spotecznych - Miasto Chetm 2015

i)

)

K)

Wedhug 11,4% uczniow szkét podstawowych, 18,1% gimnazjalistéw oraz 11,2% ucznidow
szkoty ponadgimnazjalnej deklaruje, Ze nie zareagowatoby na akt przemocy dokonywany
w ich obecnosci. Jednak, zdecydowana wiekszo$¢ uczniow potwierdzita, ze wie jak
zachowa¢ w takiej sytuacji. Wydaje si¢ zasadne kontynuowanie dziatah w celu

utrzymania obecnej tendencji.

Najbardziej rozpowszechnionymi grami hazardowymi ws$rdd badanych mtodych
mieszkancow Chelma sa zaktady bukmacherskie oraz konkursy organizowane przez
gazety, telewizje, operatorow telefonicznych. Zdecydowanie mniej badanych uczniéw we
wszystkich grupach wiekowych obstawiato gry na automatach lub grato na pienigdze w
Internecie. Wazne jest, aby mtodzi mieszkancy Chetma, byli §wiadomi zagrozen oraz
konsekwencji wynikajacych z hazardu, co powinno by¢ zadaniem psychologéw oraz

pedagogéw szkolnych.

Pomimo $§wiadomosci jaka maja uczniowie Chetma dotyczaca przyczyn, zagrozen oraz
skutkow uzaleznienia behawioralnego, stosunkowo niewielu z nich wie, gdzie powinno
uda¢ si¢ o pomoc w takiej sytuacji. Przyczyn braku dostatecznej wiedzy na temat
uzaleznien behawioralnych mozna szuka¢ w zbyt matej edukacji uczniow w tym zakresie.
Wsrod badanych osob, 81,4% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych, 78,8% ucznidw szkot
gimnazjalnych oraz 88,9% ucznidw szkél podstawowych nigdy nie uczestniczylo w
zajeciach profilaktycznych, ktorych celem bylo przeciwdzialanie 1 zapobieganie
uzaleznieniom czynno$ciowym. Nalezaloby stworzy¢ program edukacyjny, ktorego
zadaniem bedzie uswiadomienie uczniow w obrebie uzaleznien od poszczegdlnych
zachowan.

Czynnoscia fizyczng najchetnie] wykonywang przez uczniow szkoty podstawowej jest gra
zespotowa tj. pitka nozna, koszykowka, siatkowka itp. Gry zespolowe dobrze wptywaja
na integracje pomigdzy mtodzieza oraz na umiej¢tnosci komunikowania si¢. Nalezatoby,

kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania.

3. Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spotecznych.

a)

Analiza postaw wychowawczych badanych mieszkancow wykazata, ze w wigkszosci nie

uznaja specjalnych okoliczno$ci, ktére usprawiedliwiatyby stosowanie przemocy. Te
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wyniki moga by¢ wskaznikiem wlasciwych postaw rodzicielskich wobec wychowania
mtodych ludzi, w ktéorym przemoc nie powinna mie¢ miejsca. Wydaje si¢ zasadne

kontynuowanie dotychczasowych dziatan w celu utrzymania pozytywnej tendencji.

Zdecydowana wigkszo$¢ miodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako
pozytywne, co wskazuje na korzystng atmosfere wychowawczg i1 przyjazne srodowisko
domowe panujace w rodzinach. Powinno si¢ wykorzystac¢ ten fakt, w przypadku inicjatyw
edukacyjnych na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami od substancji chemicznych
oraz zachowan. Poprzez pozytywne relacje jakie posiadajg mtodzi ludzie ze swoimi
rodzicami, mozna tworzy¢ dobre relacje w obrgbie srodowiska szkolnego (z pedagogami
oraz psychologami), co moze wptynaé na wychowanie mtodego pokolenia. Jest to jeden z
pozytywnych wnioskow przeprowadzonego badania, a wigc nalezatoby kontynuowac

dzialania.

Badani uczniowie, podobnie jak w badaniach ogdlnopolskich, dostrzegaja ryzyko szkod
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W grupie miodych ludzi 70,1%
uczniéw szkoly podstawowej, 78,4% badanych gimnazjalistow oraz 82,8% uczniow
szkoty ponadgimnazjalnej, deklaruje ze nie siegnetoby po narkotyki, nawet gdyby
nadarzyta sic ku temu okazja. Swiadczy to o duzej $wiadomosci zwiazanej
ze szkodliwoscig substancji odurzajacych. Nalezy wigc, prowadzi¢ dziatalno$é

edukacyjng w tym zakresie.

Wsrod 58,6% uczniow szkol podstawowych, 58% uczniow szkot gimnazjalnych oraz
66,9% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej wystepuja deklaracje, ze ich opiekunowie
rozmawiali z nimi na temat szkodliwosci uzywania narkotykow. Ponadto, 58,6% uczniéw
szkot podstawowych, 58% uczniow szkol gimnazjalnych oraz 66,9% ucznidw szkoly
ponadgimnazjalnej uczestniczylo w zajeciach profilaktycznych na temat szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, alkohol). Pozytywne
wyniki, by¢ moze sg konsekwencja inicjatyw edukacyjnych ze strony $rodowiska

szkolnego, dlatego nalezy kontynuowac t¢ dziatalnosc.

Wigkszo§¢ badanych ucznidow szkél gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych jest
swiadoma zagrozen wynikajacych z uzaleznien czynnosciowych. W przypadku uzaleznien

behawioralnych, dziatalno§¢ edukacyjna jest dos¢ niska, dlatego nalezatoby
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przeprowadzi¢ spotkania z uczniami oraz rodzicami, w celu u$wiadomienia tego

problemu.

Respondenci w bardzo duzym stopniu dostrzegaja zagrozenia, ktére wynikaja z
uzaleznien behawioralnych. Wsrdd badanych 98% osob zgodzilo si¢ z tym, ze jednym ze
skutkow uzaleznien behawioralnych moga by¢ problemy finansowe. Wszystkie osoby
biorgce udziat w badaniu wskazaty rozpad rodziny, jako jedno z niebezpieczenstw. Jest to
dobra podstawa do dzialalnosci edukacyjnej w zakresie uzaleznien od zachowan. Nalezato

by rowniez wyjasnia¢ inne aspekty zwigzane z tym zagadaniem.

Regularnie (przynajmniej raz w roku) 73% respondentdéw wykonuje badania kontrolne
(badanie krwi, moczu, ci$nienia). Mieszkancy Chelma czesto wykonuja badania
profilaktyczne. Wydaje si¢ zasadne kontynuowanie dziatah w celu utrzymania takiego

poziomu.

117



Diagnoza probleméw spotecznych - Miasto Chetm 2015

Podsumowanie

Badanie przeprowadzone na terenie miasta Chelm miato na celu zdiagnozowanie oraz
okreslenie gtownych probleméw wystepujacych wsrod spotecznosci lokalnej. Bezposrednim
rezultatem przeprowadzonej diagnozy jest niniejszy raport, stanowigcy podstawe do
zaplanowania oraz zrealizowania przez wiadze lokalne konkretnych oddzialywan, ktore beda

miaty na celu stopniowg eliminacj¢ zagrozen i problemow wystepujacych na terenie gminy.

Wstepne okreslenie rozmiaru skali zjawiska przemocy, narkomanii oraz alkoholizmu
pozwoli na odpowiednie wprowadzenie dziatan profilaktycznych. Nalezy pamigtac, ze grupa
wysokiego ryzyka sa przede wszystkim dzieci 1 mtodziez. Wiele badan naukowych wskazuje
na fakt, iz to dom rodzinny jest czynnikiem decydujacym o dalszym rozwoju
osobowosciowym i §wiatopogladowym nastolatka. Dlatego tez, nalezato by skupi¢ si¢ na
nawigzaniu $cistej relacji pomiedzy $rodowiskiem szkolnym oraz rodzicami, w celu

wspodlnego rozwigzywania problemow, z jakimi borykaja si¢ mlodzi mieszkancy Chetma.

Komunikaty medialne oraz wplyw rowiesnikéw moga w wielu przypadkach
negatywnie oddziatywaé na nieustannie ksztattujaca si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka, a to z
kolei moze przejawiaé si¢ w ryzykownych zachowaniach nastolatkow. Wtadze lokalne
powinny w sposob szczegdlny zadba¢ o matoletnich pochodzacych ze §rodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Jest to wazna kwestia, gdyz czgsto problemy z dziecinska oraz

domu rodzinnego przenoszg si¢ na doroste zycie.

Wazne jest, aby szkota réwniez byla miejscem, ktore przyczyni si¢ do budowy
systemu warto$ci mtodego cztowieka oraz ostrzeze i poinformuje go 0 konsekwencjach
wynikajacych z podejmowania ryzykownych dziatan. Ze szczegdlng uwagg, powinno si¢

traktowac dzieci, ktorych rodzice nie potrafig poradzi¢ sobie z wtasnymi uzaleznieniami.

Powyzsze wnioski opisujace tendencje w dynamice zagrozen lokalnych, wskazuja na
umiarkowany stopien wystepowania danych probleméw spolecznych na terenie Chelma.
Pomimo to, nalezy podjac¢ wszelkie dziatania, ktore nie dopuszczg do poglebiania si¢ zjawisk

marginalizacji, wykluczenia oraz patologii spotecznych.
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Instytucje zajmujace si¢ pomoca osobom uzaleznionym, powinny objac szczegodlng
opieka rowniez ich rodziny oraz osoby najblizsze. Problem alkoholizmu czy narkomanii
dotyka w rownym stopniu dzieci oraz wspotmatzonkow, ktorzy czesto nie wiedza, jak
powinni zachowa¢ si¢ w danym momencie. Problemy rodzicow nierzadko przenoszg si¢
réwniez na dzieci, co prowadzi do dziedziczenia wykluczenia spotecznego oraz uzaleznien.
Takie rodziny, powinny by¢ objete kompleksowa opieka ze strony psychologéw, instytucji

zajmujacych si¢ opieka spoteczng oraz wiadz lokalnych.

Wazng kwestig jest réwniez uswiadamianie spolecznosci lokalnej, w zwiagzku z
odpowiednim reagowaniem na przemoc oraz przemoc domowa. Jak wynika z badan, istnieje
spora cze$¢ osob, ktoéra wie o dziataniach przemocowych w obrgbie swojego Srodowiska.
Nalezatoby wskaza¢ tym osobom, jak powinny zachowa¢ si¢ w sytuacji, kiedy sg swiadkami

takich zachowan oraz gdzie zglosi¢ si¢ o pomoc.

Badania oraz analiza probleméw spotecznych w Miescie Chelm, wskazata rozne
obszary spoteczne, ktéore wymagaja szczegdlnych interwencji. Raport wykazal wiele
pozytywnych zjawisk, jakie maja miejsce wsrod lokalnej spotecznosci. Przeprowadzona
diagnoza wskazuje odpowiedni kierunek zmian, jakie powinny dokona¢ si¢ na terenie Miasta

Chelm.
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