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I. WSTĘP
Według ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2013r., 

poz.594  z  późn.zm.)  ochrona zdrowia jest  jednym  z  zadań  własnych  gminy,  z  kolei 

promocja zdrowia znajduje się w katalogu zadań własnych powiatu zawartym w ustawie 

z  dnia  5  czerwca  1998r.  o samorządzie  powiatowym  (Dz.U.  z  2013r.,  poz.  595

z  późn.zm.).  W ustawie  z  dnia  27  sierpnia  2004r.  o  świadczeniach  opieki  zdrowotnej 

finansowanych ze środków publicznych  (Dz.U.z 2008r. Nr 164, poz. 1027, z późn. zm.) 

wymienione  są  szczególnie  istotne  zadania  własne  gminy  i  powiatu  w  zakresie 

zapewnienia równego dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej w tym: 

1) opracowywanie  i  realizacja  oraz  ocena  efektów  programów  zdrowotnych 

wynikających z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców 

gminy i powiatu;

2) przekazywanie  marszałkowi  województwa  informacji  o  realizowanych  na  terenie 

powiatu programach zdrowotnych;

3) inicjowanie,  wspomaganie  i  monitorowanie  działań  lokalnej  wspólnoty 

samorządowej w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na 

terenie powiatu;

4) pobudzanie  działań  na  rzecz  indywidualnej  i  zbiorowej  odpowiedzialności  za 

zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia;

5) podejmowanie innych działań wynikających z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.

Na podstawie założeń:

1) Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007 – 2015 (uchwała nr 90/2007 Rady 

Ministrów z dnia 15 maja 2007r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 

2007-2015),

2) Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego - rozporządzenie Rady 

Ministrów z  dnia  28  grudnia  2010r.  w sprawie  Narodowego Programu Ochrony 

Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011r. Nr 24, poz. 128);

3) Narodowego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów 
Alkoholowych na lata 2011 – 2015 (Uchwała Nr 35/2011 Rady Ministrów z dnia 

22 marca 2011r.  w sprawie  Narodowego Programu Profilaktyki  i  Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych na lata 2011-2015); 

4) Krajowego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii  na  lata  2011  –  2016
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– rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 22 marca 2011r.  w sprawie Krajowego 

Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz.U. Nr 78, poz. 428); 

5) Programu Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu w Polsce, 

opracowane zostały programy tematyczne: 

– Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mieście Chełm 2012-2015,

– Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie 

(opracowywany na dany rok budżetowy),

– Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2014 -2016,

– Miejski Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy 

w Rodzinie na lata 2013-2015.

Obowiązek  ich  tworzenia  wynika  z  odrębnych  aktów  prawnych  i  zawarto

w nich zarówno przedsięwzięcia w obszarze ochrony jak i promocji zdrowia. 

Natomiast Program Promocji i Ochrony Zdrowia w Mieście Chełm koncentruje 

się na priorytetach w ramach profilaktyki:

1) chorób społecznych i cywilizacyjnych w tym chorób nowotworowych,

2) chorób zakaźnych i wirusowych,

3) schorzeń  spowodowanych  niewłaściwą  dietą  i  brakiem  aktywności  fizycznej 

zarówno wśród dzieci i młodzieży jak i osób dorosłych ( min wady postawy, otyłość,  

alergie).

Z oceny stanu zdrowia ludności zamieszkałej na terenie miasta Chełm za 2013 

rok wynika, iż istotnymi obszarami wymagającymi działań profilaktycznych są również:

1) problemy  zdrowotne  i  społeczne,  wynikające  ze  spożywania  alkoholu,  tytoniu

i narkotyków,

2) zdrowie psychiczne. 

Działania w tym zakresie są realizowane w ramach wymienionych powyżej  programów 

tematycznych. 

Ocena stanu zdrowia ludności zamieszkałej na terenie miasta Chełm za 2013r. 

wskazuje,  iż  od  lat  zdecydowanie  największym  zagrożeniem  życia  dla  mieszkańców 

Chełma, podobnie jak dla mieszkańców całego kraju, są choroby układu krążenia (gówna 

przyczyna chorobowości i zachorowalności oraz zgonów), jak również nowotwory. 

Wśród  wybranych  czynników  ryzyka  zdrowotnego  związanego  ze  stylem  życia 
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Polaków, które analogicznie można odnieść do mieszkańców Chełma, wymienia się1: 

1) spożycie alkoholu, które wynosi średnio 10,1 litra/osobę powyżej 15 roku życia, 

2) zwiększającą  się  liczbę  Polaków  z  nadwagą  lub  otyłością  oraz  wzrost 

rozpowszechnienia tego problemu również wśród młodzieży szkolnej, 

3) niskie spożycie (dostępność) owoców w Polsce (jedno z najniższych w krajach Unii 

Europejskiej),  przy  czym  szczególnie  niekorzystna  jest  sytuacja  wśród  dzieci

i młodzieży – zwłaszcza najstarszej, wśród której spada również spożycie warzyw, 

niski odsetek osób systematycznie ćwiczących.

Biorąc  powyższe  pod  uwagę  w  Programie  Promocji  i  Ochrony  Zdrowia

w Mieście Chełm na lata 2015 – 2017 winny być kontynuowane działania w zakresie: 

1) dostępności  do  podstawowych  badań  przesiewowych  w  grupie  tzw.  chorób 

cywilizacyjnych  poprzez  kontynuację  realizacji  wieloletnich  programów 

profilaktycznych, 

2) ujęcia zagadnień promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w otwartych konkursach 

ofert dla organizacji pozarządowych, 

3) realizacji projektu Szkoła Promująca Zdrowie,

4) kontynuacji  przedsięwzięć  promujących  zdrowy  styl  życia  realizowanych  przez 

miasto Chełm we współpracy z innymi podmiotami działającymi w zakresie ochrony 

zdrowia,

5) zapobiegania chorobom zakaźnym i wirusowym 

oraz działania opisane w programach tematycznych realizowanych odrębnie. 

1 Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego 2012
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II. WDRAŻANIE PROGRAMU PROMOCJI I OCHRONY ZDROWIA W MIEŚCIE CHEŁM 
NA LATA 2015-2017

1. CELE PROGRAMU

1) Cel główny:

Koordynacja  działań  zawartych  w programie  oraz  programach tematycznych 
podejmowanych  przez  wszystkich  realizatorów  w  zakresie  osiągnięcia  planowanych 
efektów.

2) Cele szczegółowe:
a) dostępność do bezpłatnych badań profilaktycznych dla mieszkańców miasta Chełm

w  zakresie  zapobiegania  chorobom  cywilizacyjnym  w  tym  chorobom 

nowotworowym,

b) poszerzanie  i  uzupełnianie  katalogu  bezpłatnych  badań  i  innych  działań 

zapobiegawczych w zakresie chorób zakaźnych i wirusowych,

c) stworzenie oferty edukacyjnej związanej z promocją zdrowia i zdrowego stylu życia

z  wykorzystaniem  jednostek  organizacyjnych,  organizacji  pozarządowych  oraz 

innych podmiotów,

d) zapobieganie  najczęstszym  problemom  zdrowotnym  i  społecznym,  wynikającym

ze spożywania alkoholu, tytoniu i narkotyków,

e) podejmowanie  i  promowanie  działań  związanych  z  promocją  i  ochroną  zdrowia 

psychicznego.
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2.HARMONOGRAM REALIZACJI PROGARMU 
Cel programu Zadania Realizatorzy 
Dostępność  do  bezpłatnych 
badań  profilaktycznych  dla 
mieszkańców  miasta  Chełm  w 
zakresie  zapobiegania 
chorobom  cywilizacyjnym  w 
tym chorobom nowotworowym,

Kontynuacja  realizacji  nw  wieloletnich  programów 
profilaktycznych: 

1) program profilaktyki gruźlicy i raka płuc,
2) program profilaktyki osteoporozy,
3) program profilaktyki chorób układu krążenia 
4) program profilaktyki raka piersi.

Urząd Miasta Chełm 
Miejski Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej
w Chełmie, 

Poszerzanie  i  uzupełnianie 
katalogu  bezpłatnych  badań
i  innych  działań 
zapobiegawczych  w  zakresie 
chorób zakaźnych i wirusowych

Działania  za  rzecz  zapobiegania  chorobom 
zakaźnym i wirusowym:
1) kontynuacja realizacji Programu Ochrony Dzieci 

z  Miasta  Chełm  przed  Inwazyjną  Chorobą 
Pneumokokową w celu uodpornienia dzieci trzy i 
czteroletnich,

2) realizacja  Programu Profilaktyki  Zakażeń  HCV 
dla miasta Chełm na lata 2014 – 2016 (wirusa 
wywołującego  Wirusowe  Zapalenie  Wątroby 
typu  C),  skierowanego  do  dorosłych 
mieszkańców  miasta  Chełm,  polegającego  na 
wykonaniu badania krwi na obecność wirusa;

3) opracowanie  i  realizacja  programu  profilaktyki 
grypy  dla  odpowiednio  wybranej  grupy 
mieszkańców miasta.

Urząd Miasta Chełm 
Miejski Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej
w Chełmie, 

Realizatorzy wybrani 
w drodze konkursu 

Stworzenie  oferty  edukacyjnej 
związanej z promocją zdrowia i 
zdrowego  stylu  życia  z 
wykorzystaniem  jednostek 
organizacyjnych,  organizacji 
pozarządowych  oraz  innych 
podmiotów,

1. Realizacja programów na rzecz promocji zdrowia 
i  edukacji  zdrowotnej  w  drodze  otwartych 
konkursów ofert.
Realizacja programów na rzecz promocji zdrowia i 
edukacji zdrowotnej w drodze otwartych konkursów 
ofert  odbywać  się  będzie  zgodnie  z  listą 
priorytetową zadań zawartą w rocznym Programie 
Współpracy  Miasta  Chełm  z  organizacjami 
pozarządowymi  oraz  innymi  podmiotami 
prowadzącymi  działalność  pożytku  publicznego, 
przyjmowanym  w  drodze  uchwały  Rady  Miasta 
Chełm na dany rok budżetowy. 

organizacje 
pozarządowe 

2. Współpraca ze Stacją Ratownictwa Medycznego 
polegająca  na  organizacji  pokazów  udzielania 
pierwszej  pomocy  przedmedycznej  podczas 
obchodów  Światowego  Dnia  Pierwszej  Pomocy 
oraz podczas innych akcji i imprez prozdrowotnych. 
Ponadto  wzorem  lat  ubiegłych  planuję  się 
przyznanie  dotacji  dla  Stacji  Ratownictwa 
Medycznego z przeznaczeniem na dofinansowanie 
zakupu  sprzętu  komputerowego  lub  sprzętu 
łączności alarmowej. 

Stacja Ratownictwa 
Medycznego
w Chełmie, 
organizacje 
pozarządowe, 
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3. Realizacja projektu Szkoła Promująca Zdrowie
W  latach  2015-2017  kontynuowana  będzie 
realizacja  projektu  Szkoła  Promująca  Zdrowie,  do 
którego  należą  obecnie  33  placówki  oświatowo  – 
wychowawcze  z  terenu  miasta  Chełm.  Działania
w ramach projektu będą dotyczyły nw. obszarów: 
1) promocji zdrowego stylu życia, 
2) promocji  właściwych  nawyków  żywieniowych

i  zachowań  społeczno  –  kulturowych, 
uwzględniających  zasady  prawidłowego 
odżywiania  w  kontekście  utrzymania 
prawidłowej  masy  ciała  oraz  profilaktyki 
zaburzeń odżywiania,

3) profilaktyki nowotworów,
4) profilaktyki uzależnień,
5) zdrowia  psychiczne  -  m.in.  właściwe  relacje 

interpersonalne w szkole, w domu, umiejętność 
radzenia sobie ze sterem i niepowodzeniem,

6) bezpieczeństwa w szkole oraz podczas wakacji,
7) promocji  aktywności  fizycznej  wśród  dzieci  i 

młodzieży m.in. poprzez realizację projektu W-f 
z klasą,

8) innych obszarów wynikających z potrzeb danej 
placówki.

placówki oświatowo – 
wychowawcze
z  terenu  miasta 
Chełm  należące  do 
Miejskiej  Sieci  Szkół 
Promujących 
Zdrowie, Koordynator 
Miejskiej  Sieci  Szkół 
Promujących Zdrowie

4.  Współpraca  z  Powiatową  Stacją  Sanitarno-
epidemiologiczną w Chełmie w zakresie realizacji w 
placówkach  oświatowo  –  wychowawczych 
przedsięwzięć:

1) promocji  zdrowego  stylu  zdrowia,  higieny 
osobistej,

2)  profilaktyki chorób zakaźnych:
– grypa,meningokoki, pneumokoki,rotawirusy,
– wirusowe zapalenie wątroby typu A,B,C,
– salmonellozy,  zatrucia  pokarmowe  i 

grzybami,
– kleszczowe zapalenie mózgu i borelioza
3) profilaktyki  chorób  dieto-zależnych 

związanych  ze  złymi  nawykami 
żywieniowymi  i  brakiem  aktywności 
fizycznej,

4) profilaktyki chorób od-tytoniowych,
5) profilaktyki  uzależnień  od alkoholu,  tytoniu, 

narkotyków i środków psychoaktywnych,
6) profilaktyka chorób nowotworowych:
– rak szyjki macicy,
– rak piersi
7) koordynacja,  realizacja  i  monitoring 

programów edukacyjnych:
– „Pierwszy  Dzwonek” – wszystkie szkoły,
– Czyste  Powietrze  wokół  Nas”,  dzieci  4-6 

letnie,

Powiatowa  Stacja 
Sanitarno  – 
Epidemiologiczna
w Chełmie,
Urząd Miasta Chełm,
placówki oświatowo – 
wychowawcze 

Załącznik do Uchwały Nr IV/25/14 Rady Miasta Chełm z dnia 30 grudnia 2014r. w sprawie przyjęcia Programu Promocji
i Ochrony Zdrowia w Mieście Chełm na  lata 2015- 2017.                                                                                                 

          strona 8 z 14 



– „Moje  dziecko  idzie  do  szkoły”-  szkoły 
podstawowe,

– „Nie Pal Przy Mnie Proszę” – dzieci z klas I-
II szkół podstawowych,

– „Znajdź  Właściwe  Rozwiązanie”-  dzieci  z 
klas IV-VI szkoły podstawowe, gimnazja,

– „Trzymaj Formę”- dzieci z klas IV-VI szkoły 
podstawowe, gimnazja,

– „ Wybierz Życie-Pierwszy Krok”- młodzież z 
klas pierwszych szkół ponadgimnazjalnych, 

– „ARS  –  „Jak  dbać  o  miłość”-  młodzież  ze 
szkół ponadgimnazjalnych,

– „Zdrowy  i  Bezpieczny  Wypoczynek  Letni  i 
Zimowy”,

– „Akademia  Zdrowia  Przedszkolaka”-  forum 
Prozdrowotne,

– Między-gimnazjalna  Olimpiada  ABC 
Profilaktyki HIV/AIDS,

– Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Życia.

5. Współpraca ze Stowarzyszeniem Zdrowych Miast 
Polskich.  Kontynuowana  będzie  współpraca  ze 
Stowarzyszeniem  Zdrowych  Miast  Polskich 
w szczególności polegająca na: 
1) wyborze  przedstawiciela  Miasta  Chełm  do 

reprezentacji  Miasta  w  strukturach 
Stowarzyszenia, 

2) udziale  przedstawiciela  Miasta  Chełm
w spotkaniach, zgromadzeniach, konferencjach, 
szkoleniach,  itp.  dotyczących promocji  zdrowia
i  edukacji  zdrowotnej,  organizowanych  przez 
Stowarzyszenie;

3) popularyzacji  przedsięwzięć  profilaktycznych  z 
miasta Chełm wśród miast członkowskich.

Urząd Miasta Chełm 
Lokalny  Koordynator 
do spraw współpracy 
ze  Stowarzyszeniem 
Zdrowych  Miast 
Polskich 

6.  Podejmowanie  działań  informacyjno  – 
promocyjnych  dotyczących  popularyzacji 
realizowanych programów profilaktycznych zarówno 
finansowanych  ze  środków  budżetu  miasta  jak 
również  ze  środków  Narodowego  Funduszu 
Zdrowia. 

Urząd Miasta Chełm 

Zapobieganie  najczęstszym 
problemom  zdrowotnym  i 
społecznym  wynikającym  ze 
spożywania  alkoholu  i 
narkotyków oraz palenia tytoniu

Działania  na  rzecz  zapobiegania  chorobom 
wynikającym ze spożywania alkoholu i narkotyków 
oraz palenia tytoniu:
1) wszelkie  działania  profilaktyczne uprzedzające, 

mające  zapobiegać  negatywnym  skutkom 
zdrowotnym  wynikającym  ze  spożywania 
alkoholu  i  zażywania  narkotyków  będą 
realizowane  w  ramach  Miejskiego  Programu 
Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów 
Alkoholowych  oraz  Miejskiego  Programu 

Powiatowa Stacja 
Sanitarno 
-Epidemiologiczna
w Chełmie,
Urząd Miasta Chełm, 
Samodzielny 
Publiczny 
Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny w 
Chełmie, 
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Przeciwdziałania Narkomanii, 
2) działania zapobiegające problemom społecznym 

wynikającym  ze  spożywania  alkoholu
i narkotyków podejmowane będą na podstawie 
zapisów Miejskiego Programu Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie,

3) w  ramach  działań  na  rzecz  zapobiegania 
chorobom  wynikającym  z  palenia  tytoniu  we 
współpracy  z  Powiatową  Stacją  Sanitarno  – 
Epidemiologiczną  w  Chełmie  planuje  się 
realizację nw. Przedsięwzięć:
a) kampania społeczna „Rzuć Dymka” na Lata 

2014-2018,
b) egzekwowanie  zapisów  ustawy  z  dnia

9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed 
następstwami  używania  tytoniu  i  wyrobów 
tytoniowych  (Dz.  U.z 1996r.  Nr  10,  poz.55
z  późn.zm.)  w  zakresie  przestrzegania 
zakazu  palenia  oraz  oznakowania  stref 
bezdymnych  poprzez  prowadzenie  stałego 
monitoringu  w  placówkach  nadzorowanych 
przez  Powiatową  Stację  Sanitarno  – 
Epidemiologiczną w Chełmie;

c) udział  placówek  oświatowo  – 
wychowawczych   w  ogólnopolskim 
Programie  Ograniczania  Zdrowotnych 
Następstw Palenia Tytoniu;

4) w  ramach  Krajowego  Programu  Zapobiegania 
Zakażeniom  HIV  i  Zwalczania   AIDS  na  lata 
2012-2016;  kampania „Jeden Test  Dwa Życia” 
na lata 2014-2016;

5) w  ramach  działań  na  rzecz  zapobiegania 
chorobom wynikającym ze spożywania alkoholu 
i narkotyków oraz palenia tytoniu, jak również w 
celu  promocji  zdrowego  stylu  życia,  w  tym 
przeciwdziałania  chorobom  cywilizacyjnym 
organizowana  będzie  akcja  „Sierpień  ze 
zdrowiem”.

Lokalny Koordynator 
do spraw współpracy 
ze Stowarzyszeniem 
Zdrowych Miast 
Polskich,

Podejmowanie  i  promowanie 
działań związanych z promocją i 
ochroną zdrowia psychicznego 

1.  Działania  na rzecz  promocji  i  ochrony zdrowia 
psychicznego  będą realizowane  w mieście  Chełm 
na  podstawie  zapisów  Programu  Promocji  
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w mieście Chełm 
oraz  Narodowego  Programu  Ochrony  Zdrowia 
Psychicznego.

Realizatorzy 
wskazani
w programie 

2.  Działania  na  rzecz  przeciwdziałania  sytuacjom 
zagrażającym  zdrowiu  psychicznemu  będą 
realizowane  na  podstawie  zapisów  Miejskiego 
Programu  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

Realizatorzy 
wskazani
w programie
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Oprócz  zadań  zawartych  w  powyższym  harmonogramie  każda  z  instytucji 

uczestnicząca w realizacji Programu w ramach statutowej działalności podejmuje działania 

mające na celu  promocję  i  ochronę zdrowia.  Do tych  działań  należy zaliczyć  również 

organizację obchodów Dni Ekologii i Promocji Zdrowia ujętych w poniższym kalendarzu. 

KALENDARZ DNI EKOLOGII I PROMOCJI ZDROWIA NA LATA 2015-2017 

1) 24 marca - Światowy Dzień Gruźlicy, 
2) kwiecień – Miesiąc Kultury Zdrowotnej, w ramach którego: 

a) obchodzony będzie Światowy Dzień Zdrowia - 7 kwietnia;
b) na  terenie  placówek  oświatowo-wychowawczych  organizowany  będzie  Tydzień 

Zdrowia (projekt Miejska Sieć Szkół Promujących Zdrowie), 

c) obchodzony będzie Europejski Tydzień Szczepień - 21- 27 kwietnia
3) 31 maja - Światowy Dzień bez Tytoniu, 

4) 5 czerwca – Światowy Dzień Ochrony Środowiska, 

5) 24 czerwca - Światowy Dzień Osteoporozy,
6) 26 czerwca - Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Narkomanii,
7) lipiec/sierpień – Wakacyjna Akcja Krwiodawstwa na Lubelszczyźnie, 

8) sierpień – Sierpień ze zdrowiem,

9) 17 września - Światowy Dzień Pierwszej Pomocy,

10)30 września - Międzynarodowy Dzień Serca,
11)październik – Miesiąc świadomości raka piersi, 
12)10 października – Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego,

13)24 października – Dzień Walki z Otyłością, 

14)trzeci czwartek listopada – Ogólnopolska Akcja „Rzuć Palenie Razem z Nami,”
15)14 listopada - Światowy Dzień Walki z Cukrzycą,

16)18 listopada - Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach,
17)1 grudnia – Światowy Dzień Walki z AIDS 

Powyższe działania będą realizowane wspólnie przez: 

1) Urząd Miasta Chełm, 

2) Miejski Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Chełmie, 

3) Powiatową Stację Sanitarno – Epidemiologiczną w Chełmie, 
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4) Samodzielny Publiczny Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Chełmie, 

5) Lokalnego Koordynatora Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich, 

6) Koordynatora Miejskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie. 

3. OCZEKIWANE REZULTATY REALIZACJI PROGRAMU 
1) wielopoziomowe  zaangażowanie  w  realizację  zadań  związanych  z  promocją 

zdrowia  ukierunkowane  na  potrzeby  różnych  grup  społecznych:  uczniów,  osób 

aktywnych  zawodowo,  osób  starszych  poprzez  współdziałanie  różnorodnych 

instytucji,

2) utrzymanie dostępności  do bezpłatnych badań profilaktycznych dla mieszkańców 

miasta Chełm w zakresie zapobiegania chorobom cywilizacyjnym w tym chorobom 

nowotworowym na dotychczasowym poziomie;

3) umożliwienie mieszkańcom miasta skorzystania z szerszego katalogu bezpłatnych 

badań  oraz  innych  działań  zapobiegawczych,  szczególnie  w  zakresie 

przeciwdziałania chorobom zakaźnym i wirusowym;

4) wzbogacenie oferty edukacyjnej  związanej  z  promocją zdrowia  i  zdrowego stylu 

życia  z  wykorzystaniem  jednostek  organizacyjnych,  organizacji  pozarządowych 

oraz innych podmiotów;

5) zwiększenie  zgłaszalności  mieszkańców  miasta  Chełm  do  programów 

profilaktycznych zarówno  finansowanych ze środków budżetu miasta jak również 

ze środków Narodowego Funduszu Zdrowia;

6) zaktywizowanie dzieci, młodzieży, dorosłych do zwiększonej aktywności fizycznej;

7) zwiększenie świadomości społeczności lokalnej na temat czynników zagrażających 

zdrowiu jak również sposobów ich eliminowania.

4. WSKAŹNIKI REALIZACJI
1) liczba osób korzystających z programów profilaktycznych;

2) liczba  dzieci  zaszczepionych/uodpornionych  przeciwko  chorobom  wywoływanym 

przez pneumokoki;

3) ilość przeprowadzonych kampanii, akcji, imprez profilaktycznych;

4) liczba  przedsięwzięć  realizowanych  przez  organizacje  pozarządowe  w  zakresie 

ochrony i promocji zdrowia;
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5) liczba  odbiorców  poszczególnych  działań  realizowanych  przez  organizacje 

pozarządowe; 

6) ilość  przedsięwzięć,  imprez,  akcji  profilaktycznych  i  edukacyjnych 

przeprowadzonych  w  placówkach  oświatowo  –  wychowawczych  należących  do 

Miejskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie;

7) liczba uczniów i rodziców biorących udział w przedsięwzięciach realizowanych w 

ramach działań Miejskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie. 

5. ADRESACI PROGRAMU 
Adresatami Programu są mieszkańcy miasta Chełm. 

6. FINANSOWANIE PROGRAMU 
Realizacja Programu finansowana będzie z: 

1) budżetu miasta Chełm,

2) środków własnych realizatorów zadań,

3) środków pozyskanych z innych źródeł.

7. REALIZATORZY PROGRAMU 
Realizatorami Programu są

1)Urząd Miasta Chełm,

2)Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Chełmie,

3)Miejski Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Chełmie,

4)Samodzielny Publiczny Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Chełmie,

5)Stacja Ratownictwa Medycznego – SP ZOZ w Chełmie,

6)Lokalny Koordynator  do spraw współpracy ze Stowarzyszeniem Zdrowych Miast 

Polskich,

7)Miejski Koordynator Sieci Szkół Promujących Zdrowie,

8)miejskie jednostki organizacyjne, w tym placówki oświatowo – wychowawcze,

9)organizacje pozarządowe,

10) realizatorzy wybrani w drodze konkursów.

8. MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU
Monitorowanie realizacji Programu odbywać się będzie poprzez opracowywanie 
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informacji  z  realizacji  Programu  Promocji  i  Ochrony  Zdrowia  w  Mieście  Chełm  i 

przedstawianie jej na posiedzeniach Komisji Rodziny, Zdrowia i Ochrony Środowiska Rady 

Miasta Chełm oraz sesji Rady Miasta Chełm. 

III. PODSUMOWANIE
Podstawowym  warunkiem  osiągnięcia  celów  Programu  Promocji  i  Ochrony 

Zdrowia  jest  włączenie  się  do  ich  realizacji  oprócz  samorządu  i  jego  jednostek 

organizacyjnych  również  organizacji  pozarządowych,  a  także  społeczności  lokalnej. 

Główną  rolą  samorządu  jest  tworzenie  warunków  sprzyjających  realizacji  działań 

podejmowanych  przez  ww  podmioty.  Dlatego  też  istotnym  elementem  programu  jest 

stworzenie możliwości realizacji działań w tym obszarze w ramach otwartych konkursów 

ofert.  Istnieją  jednak  zadania,  inicjatywa  podjęcia  których  musi  pozostać  po  stronie 

samorządów - należy tu wymieć opracowywanie i przekazywanie do opiniowania Agencji 

Oceny Technologii Medycznych programów zdrowotnych. 

Skonsolidowanie działań różnych partnerów pozwoli dotrzeć z jego ofertą do jak 

najszerszych  grup lokalnej  społeczności,  monitorować  założone cele  i  podsumowywać 

poziom efektywności planowanych działań. 

Oczekuje się, że wynikiem realizacji przedsięwzięć przewidzianych w programie 

będą w przyszłości korzystne zmiany w stanie zdrowia mieszkańców naszego miasta. 
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