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Grupy wsparcia zapraszaja do Hospicjum

Grupa wsparcia dla os6b w zatobie

Jedng z form pomocy udzielanych przez Stowarzyszenie Hospicjum Domowe im. ks. kan. Kazimierza
Malinowskiego jest grupa wsparcia dla oséb bedgcych w zatobie po stracie najblizszych.

Pierwsze spotkanie grupy miato miejsce 23 listopada 2010 r. i od tamtej pory uczestnicy spotykajg sie
raz w miesigcu, we wtorki o godz. 16.30. Opiekunem grupy jest Pani Bozena Kudaruk, wiceprezes
Stowarzyszenia, ktorej kilkunastoletni syn zmart w wyniku choroby nowotworowej. Grupa moze liczy¢
na pomoc psychologiczng udzielang przez Anne Pasieczng i Tadeusza Ostrowskiego.
Duszpasterzem grupy jest ks. Krzysztof Gromek.

Podczas spotkan czionkowie grupy dzielg sie swoimi dosdwiadczeniami i przezyciami, udzielajg sobie
wzajemnie wsparcia emocjonalnego. Wszystko to w atmosferze intymnosci i catkowitej akceptacii.

Kazdy kto odczuwa potrzebe tego typu terapii moze przyjs¢ na spotkania grupy wsparcia.

Grupa wsparcia dla oséb po chorobie nowotworowej

Zdaniem lekarzy onkologéw, na nowotwory choruje coraz wiecej osob. Czestym powodem zachorowan
na raka jest m.in. stres zwigzany z trybem zycia, zatruciem srodowiska naturalnego, pracg zawodowa.
Jednak medycyna ma coraz wigecej sukcesow w walce z nowotworami. Dzieki postepowi nauki, wzrasta
skutecznos¢ wykrywania tych choréb. To z kolei sprzyja wydtuzaniu sie zycia osob, u ktérych wykryto
nowotwory. U wielu z chorych leczenie zakonczyto sie sukcesem. To nie oznacza jednak, ze mogg
spac spokojnie. Muszg sie poddawac regularnym badaniom onkologicznym.

- Takie sytuacje wigzg sie z ciggtym stresem i pytaniem: czy choroba nowotworowa przypadkiem nie
wrécita. Zdarza sie, ze chorzy czujg sie odsunieci na margines, zagubieni. Osoby majgce podobne
obawy, czesto bojg sie nimi podzieli¢ z cztonkami rodziny. Lepiej jest to uczyni¢ w Srodowisku ludzi
ktorzy wygrali walke z rakiem - mowi Anna Pasieczna, psycholog i cztonek zarzadu Stowarzyszenia. -
Dlatego tez, powstata inicjatywa zorganizowania w naszym Stowarzyszeniu samopomocowej grupy
wsparcia dla oséb po przebytej chorobie nowotworowej. Takie osoby bedg mogty liczy¢ na wsparcie w
trudnych dla siebie sytuacjach - méwi pani Renata, koordynator grupy.

- Osobie chorej na raka, pozbawionej pomocy psychologicznej, prawnej i duszpasterskiej oraz wiary w
siebie, takie wsparcie ze strony grupy, dostarczy sit do dalszej walki z chorobg. Pomoze réwniez w
odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci oraz przyspieszy wyzdrowienie - méwi Tadeusz Boniecki,
prezes Stowarzyszenia.

Proponujemy spotkania w atmosferze zyczliwosci i catkowitej akceptacji. Uczestnicy bedg mogli dzieli¢
sie wzajemnie swoimi przezyciami i wystucha¢ oséb majgcych podobne doswiadczenia zwigzane z
cierpieniem i choroba.

Koordynatorem grupy jest Renata Alwas. W spotkaniach uczestniczy réwniez Monika Korniejuk
specjalista psycholog oraz kapelan hospicjum ks. kan. Antonii Swierkowski.


http://www.hdchelm.cba.pl/

Zainteresowane osoby mogg uzyskac blizsze informacje i zapisac sie do poszczegodlnej grupy wsparcia
pod numerem (82) 564 50 11.

Zapraszamy réwniez do biura Stowarzyszenia Hospicjum, ul. Lwowska 12/4 (za budynkiem sklepu
Rossman) od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-14.00.

Udzial w spotkaniach jest calkowicie bezptatny. Spotkania grup odbywajg sie raz na miesigc w
biurze Stowarzyszenia. Informacje o spotkaniach mozna znalez¢ na stronie www.hdchelm.cba.pl jak i
réwniez na fanpage’u (https://facebook.com/hospicjumdomowe.chelm/) stowarzyszenia.
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