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WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w art. 4" ust.1 stanowi, ze prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela

publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Realizacja zadan, o ktérych wyzej mowa bedzie prowadzona w oparciu
0 szczegobtowe zapisy niniejszego Programu uchwalanego corocznie przez Rade Miasta
Chetm, ktorego wdrazanie stanowi element  ,Strategii rozwigzywania problemow
spotecznych miasta Chetm”  (http://www.chelm.pl/www/dziecko/index.php/diagnoza-
problemow-spolecznych-miasta-chelm). Program uwzglednia zapisy dotyczgce profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych okreslone w NPZ na lata 2016-2020 w czesci
dotyczacej celdw, obszarow oraz kategorii wsparcia, rekomendacje do realizacji

i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
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alkoholowych opracowanych przez PARPA w zakresie mozliwych do finansowania zadan

ze srodkow Programu.

Szczegdtowe zadania przyporzadkowane do poszczegdlnych obszaréw zostaty
zdefiniowane w oparciu o wnioski wynikajgce z ,Diagnozy problemoéw spotecznych miasta
Chetm” opracowanej na zlecenie Miasta Chetm w roku 2015 przez Studio Diagnozy
i Profilaktyki w Krakowie, biezgcg analize problemu i jego skutkéw, dotychczasowe
doswiadczenie w realizacji Programu z punktu widzenia celowosci podejmowanych
dziatan oraz propozycje przedtozone w trakcie konsultacji Programu przez miejskie

jednostki organizacyjne w tym szkoty oraz organizacje pozarzgdowe.

ROZDZIAL |

Definicje i skroty

1. Definicje

Promocja zdrowia — proces umozliwiajgcy jednostkom i grupom spotecznym
zwiekszenie kontroli nad uwarunkowaniami zdrowia w celu poprawy ich stanu zdrowia,
oraz sprzyjajgcy rozwijaniu zdrowego stylu zycia, a takze ksztattowaniu innych

srodowiskowych i osobniczych czynnikdw prowadzgcych do zdrowia.

Profilaktyka uniwersalna — jest to profilaktyka ukierunkowana na cate populacje,
to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi problemow
w danej populacji i wzmacnianie czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwoj. Dziatania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym,
w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajgcych dzieci w wieku

szkolnym. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opozniania inicjacji
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alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzgcych w okres

pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — jest to profilaktyka ukierunkowana na jednostki i grupy
zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup,
ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia
problemow wynikajgcych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy,

profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujgca - jest to profilaktyka ukierunkowana na jednostki (lub
grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych lub NSP badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespetniajgce kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na
symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujgcej sg interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajgcych sie lub
eksperymentujacych z narkotykami. Niektére dziatania majgce na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajgcych substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych

popetnianych przez kierowcéw pod wptywem tych substancii).

Ryzykowne spozywanie alkoholu - rozumie sie przez to picie nadmiernych ilosci
alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajgce za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie,

o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu - rozumienie sie przez to wzorzec picia, ktory juz
powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne
i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe
uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywacé sie przez co najmniej

miesigc lub wystepowaC w sposob powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy; robocza
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definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okreéla picie szkodliwe w nastepujgcy sposéb:
picie szkodliwe to regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego
alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie przez mezczyzne, przy
jednoczesnym tgcznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350 g i wiece;j
w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej
ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby

przyjmujgce leki, osoby starsze.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych - rozumie sie przez to niediagnostyczny termin opisujgcy problemy
zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajgce z uszkodzenia mdzgu ptodu przez alkohol.
Uszkodzeniom osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) mogg towarzyszy¢ uszkodzenia
innych organow wewnetrznych, m. in. serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu,
wzroku. Nieprawidtowy przebieg procesu rozwoju mézgu w zyciu ptodowym powigzany
z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako
Ptodowy Zespot Alkoholowy — FAS (FetalAlcoholSyndrome), oznaczony kodem Q86,0
w klasyfikacji chorob ICD-10.

Leczenie uzaleznienia - rozumie sie przez to dziatania stuzgce redukcji objawéw
i przyczyn zaburzeh psychicznych i zaburzeh zachowania wynikajgcych z uzywania
alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP
lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym. Przyktadami dziatah leczniczych w tym
zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie  alkoholowych  zespotdéw  abstynencyjnych,  programy

substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidow.

Uzaleznienie od alkoholu — rozumie sie przez to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wsrod ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenta wiekszg warto$é. Gtéwnym objawem
zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne, czasami przemozne). Na
ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech Ilub wiecej
nastepujgcych cech lub objawéw wystepujgcych tgcznie przez pewien czas w ciggu
ostatniego roku (picia):

1) silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtdd alkoholowy”);

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chetmie na 2019 rok strona 6z 33



2) uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (trudnosci
W unikaniu rozpoczecia picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wczesnigj
zatozonego poziomu, nieskutecznos$¢ wysitkow zmierzajgcych do zmniejszenia
lub kontrolowania picia);

3) fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajgcego sie, gdy picie alkoholu jest
ograniczone lub przerywane (drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze,
nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennos¢, rozszerzenie Zzrenic, wysuszenie
Sluzowek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwosc, leki,
padaczka poalkoholowa, omany wzrokowe lub stuchowe, majaczenie drzenne)
albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajgcej substancji (np. lekéw) w celu
ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia sie od nich lub unikniecia ich;

4) zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka
alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wiekszych dawek
dla wywotania oczekiwanego efektu;

5) z powodu picia alkoholu — narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub zainteresowan, zwiekszona iloSC czasu przeznaczona na
zdobywanie alkoholu lub jego picie, bgdz uwolnienia sie od nastepstw jego
dziatania;

6) uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania
szkodliwych nastepstw picia (picie alkoholu, mimo ze charakter i rozmiary szkéd

sg osobie pijgcej znane lub mozna oczekiwac, ze sg znane).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — sg to dziatania podtrzymujgce
zmiane u os6b uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty
leczenia, uczgce umiejetnosci stuzgcych zdrowieniu oraz pomagajgce w podejmowaniu
i realizacji zadan wynikajgcych z rél spotecznych. Przyktadami rehabilitacji sg: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentow” leczenia
uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci,
grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikdw, kluby abstynenta, programy aktywizacji

zawodowej.

Doroste dzieci Alkoholikéw (DDA) - sg to osoby, ktére dorastaty w domu, gdzie

przynajmniej jedno z rodzicOw byto osobg uzalezniong i w zwigzku z tym osoby te
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wyksztatcity cechy utatwiajgce egzystowanie w takiej rodzinie, lecz wydatnie utrudniajgce

zycie poza niag.

System rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego — rozumie sie przez to system oceny jakosci programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego opracowany i wdrazany we wspotpracy przez KBPN,
PARPA, ORE, IPiN.

Rekomendowane programy profilaktyczne - rozumie sie przez to programy,
ktére przeszty system oceny jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego i znajdujg sie w bazie rekomendowanych programoéw profilaktycznych
prowadzonych przez PARPA, KBPN oraz ORE.

Readaptacja — nalezy przez to rozumie¢ ponowne przystosowanie cztowieka
chorego lub niepetnosprawnego do czynnego, samodzielnego zycia w spoteczenstwie i do
pracy zawodowej (readaptacja spoteczna i readaptacja zawodowa). O readaptacji
spotecznej (Srodowiskowej) mowimy réwniez w znaczeniu powrotu do zycia spotecznego

0s0Ob okresowo wyizolowanych z naturalnego zycia spotecznego.

Reintegracja - nalezy przez to rozumiec reintegracje spoteczng, ktérej dziatalnos¢
ma odbudowywaC oraz umacniaC u 0sOb objetych takimi dziataniami, umiejetnosci

uczestniczenia w zyciu spotecznym oraz petnienia rol spotecznych w miejscu pracy, zycia
i pobytu.

2.Skréty

KBPN - Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii,

ORE - Osrodek Rozwoju Edukaciji,

PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

MKRPA - Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Chetmie,

Ankieta PARPA G-1 — Roczne sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.,

NPZ — Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020,
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MPPiRPA - Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Chetmie na 2019 rok,

CIS — Centrum Integracji Spotecznej w Chetmie,

OIK- Osrodek Interwencji Kryzysowej w Chetmie,

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,

RDPP- Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego Miasta Chetm,

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie,

OPOU - Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie,

SP WSzS — Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie,

NZOZ OPDiTZP - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki, Diagnozy
i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa,

NGO - organizacje pozarzgdowe,

KMP — Komenda Miejska Policji w Chetmie,

SM — Straz Miejska w Chetmie,

PR — Prokuratora Rejonowa w Chetmie,

SR — Sad Rejonowy w Chetmie,

ROZDZIAL Il

Zasoby prowadzace dziatania w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Naduzywanie alkoholu przez jednego =z cztonkdw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng
cierpienia dorostych i dzieci. Niejednokrotnie zdarza sie, ze rodzina lub pojedyncza osoba
nie potrafi sobie poradzi¢ samodzielnie z problemem spozywania alkoholu. Stad tez
niezbedne jest udzielenie jej wsparcia w postaci leczenia oraz pomocy psychologiczne;.

Ta forma zajmujg sie podmioty lecznicze.

W celu zapobiegania powstawaniu nowych negatywnych zjawisk nalezy prowadzic¢
dziatalnos¢ profilaktyczng. Jej celem jest wspomaganie w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu a takze likwidowanie zachowan

ryzykownych.
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Na terenie miasta Chetm funkcjonuje szereg podmiotéw, w kompetencjach ktorych

znajdujg

sie zagadnienia zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych a sg to:

1)

SP WSzS realizujgcy $wiadczenia zdrowotne z zakresu terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspdtuzaleznienia w ramach Oddziatu Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu  (leczenie stacjonarne) oraz Poradni Terapii Uzaleznienia

i Wspotuzaleznienia od Alkoholu (leczenie ambulatoryjne),

NZOZ OPDITZP Matgorzata Prystupa w ramach ktérego funkcjonuje Dzienny
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu realizujgcy $wiadczenia zdrowotne
z zakresu terapii uzaleznienia od alkoholu (alternatywna forma w stosunku do

leczenia stacjonarnego i ambulatoryjnego)

OIK zajmujgcy sie m.in prowadzeniem interwencji kryzysowej, udzielaniem
pomocy psychologicznej, terapeutycznej, prawnej, pedagogicznej dla oso6b
dotknietych przemocg, w tym réwniez, u ktérych wystepujg problemy
alkoholowe, posiadajgcy hostel, w ktérym pobyt zalezy od indywidualnej sytuacji

i nie powinien by¢ diuzszy niz 3 miesigce,

CIS zajmujgce sie integracja zawodowg i spoteczng o0séb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, w tym oséb uzaleznionych od alkoholu, ktore
ukonczyty leczenie w podmiocie leczniczym realizujgcym $wiadczenia
zdrowotne z zakresu terapii uzaleznienia od alkoholu, uczestniczace
w programie podzielonym na trzy etapy: okres probny trwajgcy 1 miesigc, okres
11 miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia do 18 miesiecy oraz zatrudnienie

wspierane,

KMP, SM, PR, SR zajmujgcy sie regulacjg prawng w zakresie przestrzegania
okreslonych przepiséw prawnych (m.in. Kodeks drogowy, Kodeks karny, Kodeks
wykroczen, ustawa Prawo o ruchu drogowym, ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) oraz sankcjami karnymi za ich

nieprzestrzeganie w zakresie spozywania alkoholu,

OPOU ktérego zadaniem obok zapobiegania destrukcyjnym skutkom zachowan
osOb w stanie nietrzezwym jest motywowanie do podjecia leczenia

odwykowego,
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alkoholu

7) MOPR zapewniajgcy pomoc materialng, prace socjalng m.in. dla rodzin

dotknietych problemem alkoholowym,

8) Szkoly i placowki oswiatowo-wychowawcze uwzgledniajgce problem
trzezwosci i abstynencji wsrdéd celow wychowawczych oraz zapewniajgce
w programach nauczania wiedze o szkodliwosci alkoholizmu dla jednostki oraz

W zyciu rodzinnym i spotecznym,

Schronisko dla bezdomnych Towarzystwa Pomocy Sw. Brata Alberta Koto
w Chelmie, udzielajgce schronienia bezdomnym mezczyznom pod warunkiem,

ze podczas pobytu w schronisku nie bedg spozywac alkoholu

10)Schronisko dla Os6b Bezdomnych MARKOT w Chelmie,

schronienia bezdomnym zaréwno mezczyznom jak i kobietom pod warunkiem,

udzielajgce

ze podczas pobytu w schronisku nie bedg spozywac alkoholu,
11) MKRPA ktorej zadania zostaty zdefiniowane w rozdziale VII,

12)NGO organizujgce roznego rodzaju oddziatywania rehabilitacyjne

po
zakonczonym leczeniu odwykowym, motywujgce do podjecia leczenia oraz

prowadzgce dziatalnosc¢ profilaktyczna.

Rozdziat Il

Diagnoza problemu

Zjawisko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w tym uzaleznienie od

jest problemem ogolnospotecznym o czym stanowig dane PARPA

(http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy-badania-raporty) zawarte w tabeli nr 1

Tabela nr 1. Populacje oséb, u ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw

alkoholowych (dane szacunkowe)

Rodzaje Wartos¢ W Polsce W miastach |W miastach W gminach

probleméw [szacunkowa |38,6 min do 100 tys. do 25 tys. do 10 tys.
mieszkancow |mieszkancow [mieszkancéw |mieszkancéw

Liczba os6b  |0ok.2% 0k.800 tys. 0k.2.000 os6b |ok.500 oséb ok. 200 oséb

uzaleznionych | populaciji

od alkoholu
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Dorosli zyjacy |ok.4% ok.1,5 min 0k.4.000 oséb |0ok.1.000 os6b  |ok.400 oséb
w otoczeniu | populacji

alkoholika

(wspotmatzon

kowie,

rodzice)

Dzieci ok.4% ok. 1,5 min 0k.4.000 oséb |ok. 1.000 oséb |ok.400 oséb
wychowujgce |populacji

sie w

rodzinach

alkoholikéw

Osoby pijgce |5-7% 2-2,5min 5.000-7 000 [1.250-1.750 0k.500-700 osob
szkodliwie populacji 0sob 0sob

Ofiary 2/3 oséb Razem ok. 0k.5.300 0k.1.330 oséb | ok. 530 osbb
przemocy dorostych 2 min os6b 0s0b dorostych |dorostych i dorostych
domowej oraz 2/3 dorostych i dzieci dzieci i dzieci

w rodzinach |dzieci z tych |i dzieci

z problemem |rodzin

alkoholowym

Uwzgledniajgc powyzsze wskazniki wystepowania probleméw alkoholowych,
w Chetmie rézne rodzaje tych probleméw mogg dotyczy¢ okoto 11 tys. osdb, co stanowi

17,37% wszystkich mieszkancow.

Aby okreslic kierunki dziatan w obszarze uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych z uwzglednieniem uwarunkowan lokalnych, niezbedne jest
sporzgdzenie diagnozy tego problemu. Diagnoza problemdéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu zostata przedstawiona w oparciu o dane z , Diagnozy problemow spotecznych
Miasta Chetm” opracowanej na zlecenie Miasta w roku 2015 przez Studio Diagnozy
i Profilaktyki w Krakowie oraz dane uzupetniajgce przekazane Wydziatowi Spraw

Spotecznych Urzedu Miasta Chetm przez podmioty zajmujgce sie tym zjawiskiem.

I. Dane z ,,Diagnozy probleméw spotecznych Miasta Chetm”

1. Dorosli mieszkancy

1) spozywanie alkoholu jest rozne ze wzgledu na pte¢, czesciej spozywajg go
mezczyzni,

2) wsréd badanych mezczyzn nie znalazt sie zaden, ktéry zachowuje catkowitg
abstynencje, natomiast 36,6 % przyznaje sie do spozywania alkoholu kilka razy

W miesigcu,

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chetmie na 2019 rok strona 12z 33



3)

wsrod  badanych  mieszkancéw  Chetma  57,9%  spozyto  napoje
wysokoprocentowe przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy, zas 25,9%
badanych spozywato je 10 lub wiecej razy. Prawie 60% badanych deklaruje, ze
spozyto wino przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 9,2% badanych
spozywato je 10 lub wiecej razy,

w ciggu ostatnich 12 miesiecy, 86,9% ankietowanych spozywato piwo
przynajmniej raz w ciggu tego okresu, a 41,4% respondentéw spozywato je 10
lub wiecej razy,

kobiety czesciej wybierajg wino, natomiast mezczyzni preferujg spozywanie
piwa bgdz napojow wysokoprocentowych,

najbardziej zagrozonymi rejonami pod wzgledem czestotliwosci spozywania
napojow alkoholowych przez mieszkancow sg osiedla ,Dyrekcja Gorna” oraz

,Cementowni”.

2. Uczniowie

1)

najczestszg przyczyng spozywania alkoholu przez uczniéw szkoty podstawowej
jest presja réwiednicza i che¢ zaimponowania, natomiast uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych jako przyczyne siegania po alkohol
wskazujg okazje towarzyskie,

badani uczniowie stwierdzili, ze w Chetmie mozna uzna¢ zakup alkoholu za
czynnosc tatwg i bardzo tatwa,

uczniowie najczesciej spozywajg alkohol po raz pierwszy podczas wakaciji
i w czasie wolnym,

spozycie co najmniej jednego piwa w ciggu ostatnich 12 miesiecy deklarowato
72,2% uczniow w szkole podstawowej, 88,8% w gimnazjum, 94,1% w szkole
ponadgimnazjalnej,

spozywanie wina w ciggu ostatnich 12 miesiecy deklarowato 39,1% uczniow
w szkole podstawowej, 73% ucznidw w gimnazjum i 79,7% ucznidw w szkole
ponadgimnazjalne;j,

poziom picia napojow wysokoprocentowych wynosit 37,1% w szkotach
podstawowych, 73% w gimnazjach i 79,9 % w szkotach ponadgimnazjalnych,
uczniowie wszystkich typow szkdt znajg skutki nadmiernego spozywania

alkoholu.
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Z uwagi na fakt,iz w tym obszarze diagnoza wymaga aktualizowania w odstepach

od dwoch do czterech lat, stagd tez w propozycji zadan do Programu przewiduje sie

opracowanie takiego dokumentu w roku 2019.

Il. Dane uzupetniajace

wykroczenia

1. Nietrzezwi uczestnicy ruchu drogowego i popefnione

i przestepstwa

Istotnym problemem w skali kraju jak réowniez na terenie miasta Cheim jest

naruszenie obowigzujgcych przepisdw prawnych przez osoby spozywajgce alkohol. Sg to

min. wypadki drogowe, kradzieze. Dane w tym zakresie uzyskane od KMP przedstawia

tabela nr 2.

Tabela nr 2. Nietrzezwi uzytkownicy ruchu drogowego i popetnione wykroczenia

i przestepstwa

Rodzaj

Rok 2016

Rok 2017

| poétrocze
2018r.

Liczba wypadkéw drogowych ogdtem,
w tym z udzialem oséb w stanie po
spozyciu alkoholu Iub w stanie
nietrzezwosci

18/2

25/1

7/0

Liczba ujawnionych kierujgcych po
spozyciu alkoholu i w stanie
nietrzezwosci

165/94

109/65

55/33

Liczba zabdjstw, w tym popetnionych
przez osoby znajdujgce sie po
spozyciu alkoholu oraz w stanie
nietrzezwosci

2/0

0/0

0/0

Liczba bodjek i pobi¢, w tym
popetnionych przez osoby znajdujgce
sie po spozyciu alkoholu oraz w stanie
nietrzezwosci

20/6

9/6

9/2

Liczba kradziezy, w tym popetnionych
przez osoby znajdujgce sie po
spozyciu alkoholu oraz w stanie
nietrzezwosci

169/14

128/5

61/3
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2. Osoby przyjete do placowki celem wytrzeZzwienia

Osoby w stanie nietrzezwosci, ktére swoim zachowaniem dajg powdd do
zgorszenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajdujg sie w okolicznosciach
zagrazajgcych ich zyciu i zdrowiu albo zagrazajg zyciu lub zdrowiu innych oséb, mogg
zosta¢ doprowadzone do izby wytrzezwien lub placoéwki, podmiotu leczniczego albo
miejsca zamieszkania lub pobytu. Doprowadzenia dokonujg funkcjonariusze KMP lub
straznicy SM. OPOU w Chetmie przyjmuje do wytrzezwienia mieszkancow Chetma oraz
mieszkancow gmin, z ktérymi Miasto Chetm zawarto umowy w sprawie otrzymania
pomocy finansowej i przyjmowania nietrzezwych mieszkancow tych gmin. Dane uzyskane

w tym zakresie od OPOU przedstawia tabela nr 3.

Tabela nr 3. Osoby nietrzezwe przyjete do OPOU w celu wytrzezwienia

Miejsce Rok 2016 Rok 2017 | pétrocze roku 2018
Osrodek Pomocy

Osobom 1182/832* 1377/1131* 557/532*
Uzaleznionym

w Chetmie

*mieszkancy Chetma

3. Mieszkancy Chetma z problemami alkoholowymi objeci r6znymi formami
pomocy oraz leczeniem

W rozwigzaniu zaistniatego problemu alkoholowego niezbedne jest udzielenie
pomocy i wsparcia przez podmioty, ktére w swoich kompetencjach posiadajg zagadnienia
Z opisanego zakresu. Tabele nr 4,5,6,7,8 przedstawiajg wykaz oséb i rodzin objetych

réznymi formami pomocy.

Tabela nr 4. Rodziny z problemem alkoholowym objete wsparciem MOPR

Rok 2016 Rok 2017 | pétrocze roku 2018

Liczba rodzin ogétem 2227 2145 1572
objetych wsparciem

Liczba rodzin 96 84 30
z problemem
alkoholowym objetych
wsparciem

Liczba osob 312 196 197
korzystajgcych

z poradnictwa
specjalistycznego,

o ktérym mowa w art.36
pkt,2 lit.g i art. 46
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ustawy z dnia 12 marca
2004r. o pomocy
spotecznej ogdtem

Liczba osdb 81 72 26
korzystajgcych

z poradnictwa
specjalistycznego,

o ktérym mowa w art.36
pkt,2 lit.g i art. 46
ustawy z dnia 12 marca
2004r. o pomocy
spotecznej u ktérych
wystepujg problemy
alkoholowe

Tabela nr 5. Rodziny z problemem alkoholowym objete wsparciem OIK

Rok 2016 Rok 2017 | pétrocze roku 2018

Liczba osob 237/108 357/94 213/62
korzystajgcych z
roznych form wsparcia
udzielonego przez OIK,
w tym liczba osob,

w ktérych wystepujg
problemy alkoholowe

Liczba oso6b 18/10 10/5 7/6
przebywajgcych

w hostelu ogotem,

w tym os6b, w ktérych
wystepujg problemy
alkoholowe

Tabela nr 6. Osoby z problemem alkoholowym objete procedurg zobowigzania do
leczenia odwykowego

Rok 2016 Rok 2017 | pétrocze roku 2018

Liczba ztozonych 66 65 27
wnioskow do MKRPA

Tabela nr 7. Osoby i rodziny z problemem alkoholowym objete réznymi formami
wsparcia prowadzonymi przez organizacje pozarzadowe w zwigzku ze zleceniem
tego wsparcia przez Miasto Chetm w wyniku konkursu ofert

Rodzaj oddziatywan Rok 2016 Rok 2017
Punkt konsultacyjny 720 601
Warsztaty/treningi terapeutyczne |68 140
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Program edukacyjno- 60 60
motywacyjny dla os6b

wykazujgcych symptomy
uzaleznienia od alkoholu

Program edukacyjno- 80 80
motywacyjny dla os6b
wykazujgcych symptomu
wspotuzaleznienia

Pogtebienie wiezi rodzinnych 170 178

Tabela nr 8. Liczba os6b objetych leczeniem w zakresie terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspétuzaleznienia przez podmioty lecznicze

Rodzaj leczenia (stacjonarne, Rok 2016 Rok 2017
ambulatoryjne)

Swiadczenia stacjonarne 276 252
Swiadczenia ambulatoryjne 1049 869

realizowane przez niepubliczny
podmiot leczniczy

Swiadczenia ambulatoryjne 522 1778
realizowane przez publiczny
podmiot leczniczy

Z analizy problemu zawartego w danych uzupetniajgcych wynika:

1. W stosunku do roku 2016 w roku 2017 nastgpit spadek udziatu oséb nietrzezwych
w wypadkach drogowych, kradziezach, kierowaniu pojazdami,

2. W stosunku do roku 2016 w roku 2017 z powodu spetnienia przez osoby nietrzezwe
przestanek kwalifikujgcych do zatrzymania celem wytrzezwienia nastgpit wzrost
przyjecia osob nietrzezwych do OPOU.

3. Rozne formy wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym udzielanego przez
MOPR pozostajg na takim samym poziomie.

4. W stosunku do roku 2016 w roku 2017 zmniejszyta sie liczba osoéb z problemem
alkoholowym objetych wsparciem OIK,

5. Liczba ztozonych do MKRPA wnioskow o objecie procedurg zobowigzania do
leczenia odwykowego pozostaje na takim samym poziomie.

6. Liczba osbéb uczestniczgcych w roznego rodzaju oddziatywan prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe pozostaje na zblizonym poziomie.

7. Liczba oséb objetych stacjonarnym leczeniem pozostaje na zblizonym poziomie,
natomiast w stosunku do roku 2016 w roku 2017 nastgpit wzrost liczby objetych

leczeniem ambulatoryjnym.
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Rozdziat IV

Cel giéwny i cele szczegélowe Program oraz zadania do realizacji

Cel giéwny Programu
Cel gtéwny Programu jest zbiezny z celem strategicznym NPZ na lata 2016-2020

i dotyczy zmniejszenia rozmiaréw aktualnie wystepujgcych problemow alkoholowych oraz

zapobiegania powstawaniu nowych. Dotyczy rowniez wspétpracy instytucji, organizacji

pozarzgdowych, podmiotow leczniczych w rozwigzywaniu problemow uzaleznienia od

alkoholu poprzez zintegrowane formy pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich

rodzin.

Cele szczego6towe Programu

Cel gtéwny Programu zostanie osiggniety poprzez realizacje nastepujgcych celow

szczegotowych:

1)

zapewnienie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin dostepu do oddziatywan
terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz innych, realizowanych przez rozne
podmioty,

wspieranie procesu trzezwienia dla os6b uzaleznionych od alkoholu,

prowadzenie edukacji publicznej i kampanii spotecznych dotyczacych ryzyka szkod
wynikajgcych ze spozywania alkoholu,

prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w Srodowiskach szkolnych,

wspomaganie dziatalnosci roznych podmiotéw dziatajacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw alkoholowych,

podejmowanie dziatan na rzecz zmniejszenia nietrzezwych uzytkownikow drog,
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie dziatalnosci CIS,
prowadzenie dziatan w celu ochrony ofiar przemocy w rodzinie poprzez
dofinansowanie dziatalnosci OIK,

zapewnienie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez
umozliwienie uczestniczenia w zajeciach Swietlicowych, pozalekcyjnych zajeciach

sportowych.
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lll. Zadania do realizacji

Majgc na wzgledzie cele Programu, zadania wtasne gminy okreslone ustawag
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zaplanowane do ralizacji
w roku 2019 zadania zostaty zawarte w nastepujgcych obszarach Programu wynikajgcych
z NPZ:
1) Obszar 1 — Promocja zdrowia
2) Obszar 2 - Profilaktyka
3) Obszar 3 — Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja)
zdrowotna, spoteczna i zawodowa
4) Obszar 4 — Diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem

alkoholu

Obszar 1 — Promocja zdrowia

1. Edukacja zdrowotna

1) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych ryzyka szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw
i ich otoczenia, w tym réwniez dotyczgcych szkdéd wynikajgcych ze spozywania
alkoholu przez dzieci i mtodziez oraz wspoétuczestniczenie w ogolnopolskich
kampaniach,
2) prowadzenie dziatan w zakresie promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od
uzaleznienh poprzez:
a) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych powigzanych z programem
profilaktycznym stanowigcym integralng catosc realizowanych oddziatywan,
b) wspieranie rozwoju alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez, w tym z rodzin z problemem alkoholowym, poprzez prowadzenie
zaje¢  edukacyjno-rozwojowych, kulturalno-artystycznych, rekreacyjno-
sportowych bedacych uzupetnieniem dziatan statutowych miejskiej jednostki
organizacyjnej powigzanych z programem profilaktycznym lub edukacyjno-
informacyjnym dotyczgcym szkdd powstatych na skutek spozywania alkoholu

przez dzieci i mtodziez,
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c) organizowanie happeningdw, marszy, wspoétuczestniczenie w ogolnopolskim
rajdzie srodowisk trzezwosciowych dookota Polski im. Jana Pawia |l — etap
chetmski,

d) organizowanie imprez okolicznosciowych wspdélnych dla dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzicow, opiekundéw z okazji , Dnia Dziecka”, , Dnia Rodziny”, ,Mikofajek”
poprzez propagowanie idei , zabawy bez alkoholu”,

e) organizowanie konkurséw poprzedzonych realizacjg wtasnych programow
profilaktycznych zawierajgcych standardy okreslone w dziale , Programy” -
programy rekomendowane ( https:// programyrekomendowane.pl/),

3) zakup i dystrybucja ulotek, broszur, czasopism, ksigzek, filméw i innych materiatow
informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych.

2. Szkolenie kadr

1) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemoéw wynikajgcych z uzywania alkoholu
2) podnoszenie kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i mtodziezg w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom

z rodzin alkoholowych.

3. Regulacja i zapewnienie skutecznego egzekwowania przepisow

1) dziatania edukacyjne skierowane do podmiotéw prowadzgcych sprzedaz napojéw
alkoholowych, majgce na celu ograniczenie dostepnosci napojoéw alkoholowych
i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,
osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci, na
kredyt lub pod zastaw,

2) prowadzenie kontroli podmiotow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie zasad i warunkow korzystania z posiadanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

3) kierowanie wnioskéw do sgadu wobec tych podmiotow, ktdére nie przestrzegajg
zasad i warunkow korzystania z wydanych zezwolen,

4) wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Obszar 2 - Profilaktyka

1. Profilaktyka uniwersalna

1)

wdrazanie przez szkote lub placéwke oswiatowo-wychowawczg uniwersalnych
programéw  profilaktycznych  rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych, w tym programoéw profilaktyki
uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspodlne czynniki ryzyka problemow
alkoholowych i innych zachowan, poprzez zakup tych programéw od
podmiotéw uprawnionych do ich realizacji,

umozliwienie  nauczycielom  realizacji rekomendowanych  programow
profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej w zwigzku z posiadaniem
uprawnien do ich realizacji,

realizacja witasnych programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej zawierajgcych standardy okreslone w dziale ,Programy” -
Programy rekomendowane (https:// programyrekomendowane.pl/),

zakup spektakli teatralnych poprzedzonych realizacjg programu okreslonego
w ppkt.3,

upowszechnienie oraz wdrozenie programéw rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze rodzicow i wychowawcow sprzyjajgce ksztattowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,

prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach oraz

zwiekszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

2. Profilaktyka selektywna

1)

wdrazanie przez szkote lub placéwke oswiatowo-wychowawczg uniwersalnych
programéw  profilaktycznych  rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych, w tym programoéw profilaktyki
selektywnej, ktore biorg pod uwage wspolne czynniki ryzyka problemdéw
alkoholowych i innych zachowan poprzez zakup tych programéw od podmiotéw
uprawnionych do ich realizacji,

umozliwienie  nauczycielom  realizacji rekomendowanych  programow
profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej w zwigzku z posiadaniem

uprawnien do ich realizacji,
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3) udzielenie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, poprzez
uczestniczenie w zajeciach prowadzonych przez placéwke wsparcia dziennego ,
4) organizowanie narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania systemu

pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

Profilaktyka wskazujaca

1) wdrazanie przez szkote lub placowke oswiatowo-wychowawczg uniwersalnych
programéw  profilaktycznych  rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych, w tym programow profilaktyki
wskazujgcej, ktére biorg pod uwage wspdélne czynniki ryzyka problemow
alkoholowych i innych zachowan poprzez zakup tych programoéw od podmiotéw
uprawnionych do ich realizacji,

2) stworzenie mozliwosci prowadzenia punktdow konsultacyjnych dla os6b
majgcych problemy alkoholowe i ich rodzin,

3) wspotpraca z podmiotami, ktére w zakresie swoich dziatan w réznym stopniu sg
powigzane z ruchem drogowym i realizujg programy psychokorekcyjne dla
kierowcow zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci lub w stanie po

spozyciu alkoholu.

Obszar 3 Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0soOb uzaleznionych od alkoholu

stworzenie mozliwosci do prowadzenia dziatah edukacyjno - motywujgcych dla
0s6b, u ktérych wystepujg problemy alkoholowe,

stworzenie mozliwosci do prowadzenia warsztatow/treningdéw terapeutycznych dla
0sbb uzaleznionych od alkoholu po zakonczonym leczeniu w okresie jednego roku
poprzedzajgcego prowadzenie warsztatow,

stworzenie mozliwosci do prowadzenia oddziatywan majgcych na celu utrzymanie

abstynencji poprzez rézne formy wsparcia,
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4) realizacja procedury zwigzanej z zastosowaniem obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

5) stworzenie mozliwosci zakupu od podmiotow leczniczych $swiadczen w rodzaju
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w zakresie terapii uzaleznienia od

alkoholu i wspétuzaleznienia.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospofecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

1) stworzenie mozliwosci do prowadzenia dziatan edukacyjno- motywacyjnych dla
0sOb wspotuzaleznionych,

2) wspieranie dziatan stuzgcych pogtebianiu wiezi rodzinnych poprzez
dofinansowanie  m.in.  warsztatéw, piknikow rodzinnych, pielgrzymek

trzezwosciowych.

3. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spotecznej

1) dofinansowanie dziatalnosci jednostki organizacyjnej Miasta Chetm - CIS.
Centrum prowadzi aktywizacje zawodowg i reintegracje spoteczng osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym m.in. z powodu uzaleznienia od

alkoholu.

4. Wspieranie dziatalnosci osrodkéw interwencji kryzysowej udzielajacych

pomocy osobom i rodzinom z problemem alkoholowym dotknietym przemoca

w rodzinie

1) dofinansowanie dziatalno$ci jednostki organizacyjnej Miasta Chetm — Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Chetmie. Osrodek prowadzi pomoc specjalistyczng
oraz zapewnia miejsce m.in. osobom i rodzinom z problemem alkoholowym

dotknietym przemocg w rodzinie.
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5. Wspomaganie dziatalnosSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych

1) zlecanie do realizacji zadan w trybie konkurséw ofert wraz ze wsparciem
merytorycznym,

2) udzielanie rekomendacji w zwigzku z ubieganiem sie o $rodki finansowe inne niz
z budzetu Miasta Chetm,

3) zlecanie do realizacji zadan jednostkom organizacyjnym Miasta Chetm,

4) kontynuacja prowadzenia zaktadki ,Sprawy Spoteczne” - Profilaktyka
i rozwigzywanie problemow uzaleznieh na stronie internetowej Urzedu Miasta

Chetm (www.chelm.pl/www/profilaktyka) zawierajgcej zagadnienia z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Obszar 4- Diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu

Celem aktualizacji zjawiska zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych
na terenie miasta Chetm w roku 2019 planuje sie opracowanie aktualnej diagnozy.
Diagnoza dotyczy¢ bedzie min. struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu wsrod
mieszkancow Chetma, w tym wsrod dorostych oraz uczniow chetmskich szkot i wyzszych

uczelni.

Rozdziat V

Realizatorzy Programu

Rodzaj zadah okreslony w Programie jest szeroki i w ich realizacji mogg

uczestniczyc:

1) organizacje pozarzadowe oraz podmioty, o ktérych mowa w art.3 ust. 3 ustawy

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
2) podmioty okreslone w art. 3 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym

3) podmioty lecznicze,
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4) jednostki organizacyjne Miasta Chetm, ktérych cele statutowe stanowig

o realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
5) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chetmie.

W zaleznosci od charakteru zadania oraz statusu prawnego podmiotéw moggcych
realizowa¢ zadanie, w roku 2019 planuje sie zlecanie i realizacje opisanych zadan

w nastepujgcych formach:

1) ogtoszenie konkursu ofert w oparciu o ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015r.

0 zdrowiu publicznym,

2) ogtoszeniu konkursu ofert w oparciu o ustawe z dnia 27 sierpnia 2004r.

o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,
3) ustawe z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zamoéwienh publicznych,

4) zarzadzenie Prezydenta Miasta Chetm w sprawie zasad finansowania zadan

Programu dla jednostek organizacyjnych Miasta Chetm w roku 2019,
5) niniejszego Programu.

Jednostkg odpowiedzialng za koordynacje i realizacje Programu jest Wydziat Spraw

Spotecznych Urzedu Miasta Chetm.

Rozdziat VI

Zakiadane rezultaty, wskazniki realizacji zadan i monitoring
Programu

1. Zakladane rezultaty i wskazniki realizacji zadan

Zrédtem danych o poziomie osiggniecia wskaznikéw realizacji zadan zawartych
w czterech obszarach Programu bedzie prowadzona dokumentacja (sprawozdania,
protokoty kontroli). Do oceny zaktadanych rezultatow odnosic sie bedg wskazniki ilosciowe
tych obszaréw Programu, ktére przedstawia¢ sie bedg w nastepujgcy sposob, okreslony

w tabeli nr 9.
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Tabela nr 9 Zaktadane rezultaty i wskazniki realizacji zadan

Obszar 1 Promocja zdrowia

Planowane dziatania

Zaktadane rezultaty

Wskazniki realizacji
zadan

Zrédta informacji
o osiggnietych
wskaznikach

Edukacja zdrowotna

- wprowadzenie
réznorodnych form
spedzania wolnego czasu
i integracji rodzin w celu
promowania zdrowego

i trzezwego stylu zycia,

- zwiekszenie wiedzy
mieszkancow Chetma na
temat szkodliwo$ci
spozywania alkoholu.

- liczba i rodzaj
przeprowadzonych
dziatan,

- liczba uczestnikow,

- rodzaj i liczba
materiatow edukacyjnych.

- sprawozdania,
- protokoty kontroli.

napojow alkoholowych
oraz korzystania z zasad
i warunkéw korzystania
z posiadanych zezwolenh
na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

Szkolenie kadr - podniesienie - liczba szkolen, - prowadzona
kompetencji oséb - liczba uczestnikow. dokumentacja.
pracujgcych
w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych

Regulacja i zapewnienie |- zwiekszenie wiedzy - liczba szkolen, - prowadzona

skutecznego o regulacji prawnej - liczba uczestnikéw, dokumentacja,

egzekwowania w zakresie przepisow - liczba - protokoty kontroli.
przepiséw prawnych dotyczacych przeprowadzonych
zasad sprzedazy kontroli.

Obszar 2 Profilaktyka

Profilaktyka
uniwersalna

- wdrozenie
rekomendowanych
programoéw
profilaktycznych,

- wdrozenie witasnych
programow
profilaktycznych
spetniajgcych standardy
okreslone przez wiasciwy
podmiot,

- przeciwdziatanie

- liczba i rodzaj
zrealizowanych
programoéw
profilaktycznych(rekomen
dowanych i wlasnych),

- liczba uczestnikéw
programoéw
profilaktycznych,

- liczba i rodzaj dziatan
na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci na

- wnioski,
- sprawozdania,
- protokoty kontroli.

profilaktycznych

- liczba uczestnikow

nietrzezwosci na drogach.
drogach.

Profilaktyka selektywna |- wdrozenie - liczba i rodzaj - whioski,
rekomendowanych zrealizowanych - sprawozdania,
programoéw programoéw - protokoty kontroli.
profilaktycznych, profilaktycznych
- wdrozenie wiasnych (rekomendowanych
programow i wikasnych),
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spetniajgcych standardy
okreslone przez wtasciwy
podmiot,

- objecie wsparciem
dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

programoéw
profilaktycznych,

- liczba dzieci
uczestniczacych

w zajeciach
realizowanych przez
placéwke wsparcia
dziennego.

Profilaktyka wskazujaca

- wdrozenie
rekomendowanych
programow
profilaktycznych,

- stworzenie mozliwosci
otrzymania informac;ji

o formach pomocy oraz
podmiotach udzielajgcych
tej pomocy.

- liczba i rodzaj
zrealizowanych
programoéw
profilaktycznych,

- liczba osdb ktére
otrzymaty informacije
o formach pomocy.

- wnioski,

- oferty,

- sprawozdania,

- protokoty kontroli.

Obszar 3 Redukcja szkéd,rehabilitacja (readaptacja,reintegracja) zdrowotna
spoteczna i zawodowa

Zwigkszenie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla
0so6b uzaleznionych od
alkoholu

- zwiekszenie
dostepnosci do réznych
form pomocy,

- zwigkszenie liczby os6b
podejmujacych
dobrowolne leczenie
odwykowe.

- liczba i rodzaj
oddziatywan,

- liczba uczestnikow

- liczba oso6b
uczestniczacych

w procedurze zwigzanej
z zastosowaniem
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu,
- liczba osdb, ktére
podjety dobrowolne
leczenie odwykowe,

- oferty,

- wnioski,

- sprawozdania,

- protokoty kontroli.

Udzielanie rodzinom,
w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe
pomocy
psychospotecznej

i prawnej,

aw szczegolnosci
ochrony przed
przemoca

- zwiekszenie
dostepnosci do réznych
form pomocy.

- liczba i rodzaj
oddziatywan,
- liczba uczestnikow.

- oferty,
- protokoty kontroli,
- sprawozdania.

Wspieranie
zatrudnienia socjalnego
przez organizowanie

i finansowanie centréw
integracji spotecznej

- umozliwienie osobom
uzalezniony od alkoholu,
po zakonczeniu
programu psychoterapii
w podmiocie leczniczym
uczestniczenia w zajecia
reintegracyjnych
prowadzonych przez CIS
- umozliwienie podjecia
zatrudnienia.

- liczba uczestnikow
zaje¢ prowadzonych
przez CIS, w tym
majgcych ukonczony
program psychoterapii
w podmiocie leczniczym,
- liczba uczestnikow
zaje¢ prowadzonych
przez CIS, ktérzy
otrzymali zatrudnieni

w tym po zakoriczonym
programie psychoterapii
w podmiocie leczniczym.

- dokumentacja CIS,
- sprawozdanie z
dziatalnosci,

Wspieranie dziatalnosci
osrodkow interwencji

- umozliwienie osobom
i rodzinom z problemem

- liczba os6b
korzystajgcych z pomocy

- dokumentacja OIK.
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kryzysowej
udzielajagcych pomocy
osobom i rodzinom

z problemem
alkoholowym
dotknietym przemoca
W rodzinie

alkoholowym dostepnosci
do specjalistow
przygotowanych do pracy
z czlonkami rodzin

( dorosli i dzieci)

z problemem przemocy,

- umozliwienie osobom

i rodzinom dotknietym
przemocg domowg
zamieszkania w hostelu.

OIK,w tym oséb

i rodzin, u ktérych
wystepowata przemoc

z powodu naduzywania
alkoholu,

-rodzaj udzielonego
wsparcia,

- liczba o0s6b
korzystajgcych z hostelu.

Wspomaganie
dzialalnosci instytuciji,
stowarzyszen i os6b
fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu
probleméw
alkoholowych

- zwiekszenie liczby
podmiotow biorgcych
udziat w realizaciji
programu,

- kontynuowanie zasady
pomocniczosci przy
wypetnianiu ofert oraz
realizacji zadan,

- kontynuacja promoc;ji
dziatan Urzedu Miasta
Chetm na temat
profilaktyki

i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

- liczba podmiotow
biorgcych udziat w
realizacji programu,

- liczba spotkan
dotyczacych oméwienia
zasad wypetniania ofert
oraz liczba podmiotow
biorgcych udziat w
spotkaniu,

- liczba podmiotéw
wystepujacych o wydanie
rekomendaciji.

prowadzona
dokumentacja.

Obszar 4 Diagnozow

anie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu

Diagnoza probleméw
zwigzanych z
uzywaniem alkoholu
przez mieszkancow

- okreslenie
wystepowania skali
Zjawiska probleméw
alkoholowych na terenie

miasta Chelma

miasta Chetm.

- rodzaj metodologii,
- liczba i rodzaj oséb
objetych badaniami.

- prowadzona
dokumentacja.

Monitoring Programu

Monitorowanie Programu w roku 2019 odbywac sie bedzie poprzez:

biezgcg wymiane informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami dziatajgcymi

w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

kontrole realizacji zlecanych zadan,

sporzadzenie ,Informacji z realizacji MPPiRPA za 2019 rok” i przedtozenie jej

Radzie Miasta Chetm oraz witasciwym komisjom Rady Miasta,

zadaniach z zakresu zdrowia publicznego i

lubelskiego w terminie do dnia 31 marca 2020r.
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Rozdziat ViI

Zadania Miejskiej Komisji Rozwigazywania Probleméw
Alkoholowych w Chetmie oraz zasady wynagradzania czlonkow
Komisji

Zgodnie z ustawg wojtowie (burmistrzowie, prezydenci miast) powotujg gminne
komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktérych celem jest:

1) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych (art. 4 ust. 1 ustawy.),

2) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego (art. 4" ust. 3 ustawy), w tym kierowanie na badanie przez
biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego,

3) opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow ubiegajgcych sie o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy (art 18 ust. 3a ustawy) w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust.1 - 3 ustawy
(maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, zasady
usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych),

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia (na podstawie
upowaznienia wydanego przez organ wydajgcy zezwolenie (art. 18 ust. 8 ustawy).
Zarzgdzeniem Nr 115/11 Prezydenta Miasta Chetm z dnia 29 kwietnia 2011 r. wraz

Zz pOzniejszg zmiang zostata powotana MKRPA oraz okreslony zostat zakres i tryb jej
pracy. Komisja sktada sie z 12 os6b i w jej ramach dziatajg 2 zespoty problemowe {;j.
zespot motywacyjny i zespdt profilaktyczny. Kazdy cztonek Komisji winien bra¢ czynny
udziat w pracach Komisji oraz podnosi¢ swoje kwalifikacje z zakresu profilaktyki
uzaleznien poprzez uczestnictwo w kursach, szkoleniach i konferencjach. Koszty
podnoszenia kwalifikacji bedg pokrywane ze srodkéw Programu. Ze $rodkéw Programu
pokryte bedg wydatki zwigzane z prawidtowym funkcjonowaniem Komisji tj.: opfaty

sagdowe, wynagrodzenie biegtych sgdowych za sporzgdzanie opinii, wynagrodzenie
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Komisji, optaty pocztowe, telekomunikacyjne, koszty zakupu materiatdw biurowych,
spozywczych, wyposazenia.

Przedmiotowa ustawa stanowi rowniez, ze zasady wynagradzania cztonkéw Komisiji
okresla rada gminy w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Proponuje sie nastepujgce zasady wynagradzania cztonkéw Komisji w roku
2019:

1) Przewodniczgcemu Komisji przystuguje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci
300,00 zt brutto,

2) Cztonkowi Komisji za uczestniczenie w posiedzeniu zespotu problemowego
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 100,00 zt brutto

3) Cztonkowi Komisji za udziat w posiedzeniu catego sktadu Komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 100,00 zt brutto,

4) Przewodniczagcemu Komisji oaz czionkom Komisji za wykonanie czynnosci
polegajacych na sprawdzeniu zgodnosci zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych z uchwatami Rady Miasta Chetm przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 30,00 zt brutto od pomiaru jednego punktu,

5) Przewodniczgcemu Komisji oraz cztonkowi Komisji za dokonanie kontroli
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 40,00 zt. brutto od jednego punktu kontroli, przy czym
wynagrodzenie to wyklucza otrzymanie wynagrodzenia z tytutow okreslonych
odpowiednio w pkt. 1 i 2. O tytule wynagrodzenia decyduje cztonek Komisji,

6) posiedzenia zespotu motywacyjnego podejmujgcego czynnosci zmierzajgce do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego odbywajg sie w zaleznosci od
ztozonych wnioskow o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,

7) posiedzenia catej Komisji w sprawach zwigzanych z jej pracg odbywajg sie
w zaleznosci od potrzeb,

8) Cztonkowi Komisji w przypadku delegowania do udziatu w szkoleniach,
spotkaniach, konferencjach, itp. poza terenem miasta Chetm przystuguje zwrot
kosztow podrozy z zastosowaniem uregulowan rozporzgdzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013r. w sprawie naleznoSci
przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2013r. poz.167),

z uwzglednieniem Zarzgdzenia Nr 07/13 Prezydenta Miasta Chetm 2z dnia 26
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lutego 2013r. w sprawie wprowadzenia procedury rozliczania polecen wyjazdu
stuzbowego oraz korzystania przez pracownikow w podrézy stuzbowej
z samochodow nie bedgcych wlasnoscig pracodawcy w Urzedzie Miasta Chetm,

9) podroze stuzbowe cztonkom Komisji zlecaé bedzie Przewodniczgcy Komisji, zas
Przewodniczgcemu bedzie zleca¢ Zastepca Przewodniczgcego. Podréze stuzbowe
winny by¢ podpisane przez Prezydenta Miasta Chetm lub Sekretarza Miasta,

10)podstawe do wyptaty wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. 1-5 stanowi podpis
ztozony przez cztonka Komisji na listach obecnosci z poszczegdlnych posiedzen
Komisji, sporzadzone protokoty kontroli, oraz sporzgdzone protokoty w sprawie
ustalenia zgodnosci zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych z uchwatami rady gminy, zatwierdzony na zestawieniu zbiorczym
przez Przewodniczgcego Komisiji,

11)wynagrodzenia, o ktéorych mowa w pkt. 1- 5 wyptacane sg z ,dotu” za dany miesigc,
na podstawie list ptac sporzadzonych w oparciu o zestawienie zbiorcze
Przewodniczgcego Komisji skierowane do Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Chetm w terminie do 10-tego dnia nastepnego miesigca na rachunki

bankowe wskazane przez cztonkéw Komisji.

Rozdziat Vil

Zrédta finansowania zadan Programu

Na realizacje zadan okre$lonych w Programie przeznaczone bedg srodki finansowe
pochodzgce z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
okreslone w uchwale budzetowej Miasta Chetm na rok 2019. Planuje sie, ze dochody
z tytulu wydanych w 2019r. zezwolen, o ktérych mowa wyzej wynosi¢ bedag
1.200.000,00 zt. Sg one zawarte w kwalifikacji dochodow wiasciwej dla tego obszaru tj.:
Dziat 756 — Dochody od osoéb prawnych, od oséb fizycznych i od innych jednostek
nieposiadajgcych osobowosci prawnej oraz wydatki zwigzane z ich poborem, Rozdziat
75618 — Wptywy z innych optat stanowigcych dochody jednostek samorzgadu
terytorialnego na podstawie ustaw. Z planowanych dochoddéw planuje sie przeznaczyc¢

srodki finansowe w wysokosci 100.000,00 zt na realizacje zadan okreslonych w Miejskim
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Programie Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2017-2019. Stad tez wysokos¢

srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje Programu wynosi¢ bedzie

1.100.000,00 zt. Zostang one zawarte w wydatkach kwalifikacji budzetowej wiasciwej do

tego obszaru tj. Dziat 851- Ochrona zdrowia, Rozdziat 85154 - Przeciwdzialanie

alkoholizmowi i przedstawia¢ sie bedg w nastepujacy sposéb:

1)

3)
4)

rezerwa w wysokosci 560,000,00 zt na realizacje zadan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych okreslonych w Programie (konkursy ofert,

realizacja zadan przez miejskie jednostki organizacyjne),

realizacja zadan okreslonych w Programie przez Wydziat Spraw Spotecznych
w wysokosci 240.000.,00 zt (koszty sgdowe, wynagrodzenie biegtych sgdowych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, szkolenia, konferencje materiaty
edukacyjne i biurowe, artykuty spozywcze, wyposazenie, wynagrodzenie cztonkow
Komisji, opracowanie diagnozy probleméw alkoholowych na terenie miasta Chetma,

zakup swiadczen zdrowotnych),
przekazanie srodkow finansowych dla OIK- 150.000,00 zt

przekazanie srodkow finansowych dla CIS- 150.000,00 zt

Rozdziat IX

Postanowienia koncowe

Program byt konsultowany z MKRPA oraz RDPP. Uzyskat pozytywne opinie na

posiedzeniach: MKRPA w dniu 21 listopada 2018r., RDPP w dniu 28 listopada 2018r.

Spis tabel

. Populacje os6b, u ktérych wystepujg rézne kategorie probleméw alkoholowych

(dane szacunkowe)

Nietrzezwi uzytkownicy ruchu drogowego i popetnione wykroczenia i przestepstwa.

3. Osoby nietrzezwe przyjete do OPOU w celu wytrzezwienia.

4. Rodziny z problemem alkoholowym objete wsparciem MOPR.
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5. Rodziny z problemem alkoholowym objete wsparciem OIK.

6. Osoby z problemem alkoholowym objete procedurg zobowigzania do leczenia
odwykowego.

7. Osoby i rodziny z problemem alkoholowym objete réoznymi formami wsparcia
prowadzonymi przez organizacje pozarzagdowe w zwigzku ze zleceniem tego
wsparcia przez Miasto Chetm w wyniku konkursu ofert.

8. Liczba osob objetych leczeniem w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspoétuzaleznienia przez podmioty lecznicze.

9. Zaktadane rezultaty i wskazniki realizacji zadan.
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